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RESUMO

Atualmente considera-se por anemia a constatacdo clinica e laboratorial de uma pessoa com
valor de hemoglobina abaixo do esperado para sua faixa etaria, sexo, ra¢a, entre outros. O termo
Anemia de Doenca Cronica (ADC) foi proposto pela primeira vez por Cartwrigt, em 1966, apds
varios anos estudando o binémio infeccdo e anemia. O desenvolvimento de anemias em
pacientes que apresentam doencas infecciosas crénicas, inflamatdrias ou neoplasicas se
caracteriza em anemias de Doenca crénica, ou seja, € uma sindrome clinica. Essa sindrome tem
como aspecto peculiar a presenca de anemia associada a diminuicdo da concentracdo do ferro
sérico e da capacidade total de ligacdo do ferro, embora a quantidade do ferro medular seja
normal ou aumentada. O tema abordado precisa ser mais aprofundado e debatido, por se tratar
de um grande problema de saude publica, onde se torna prudente a difusdo de mais
conhecimento para a populacdo. Este trabalho tem como objetivo associar a prevaléncia de
anemias ao quadro de doenca renal cronica. Trata-se de um levantamento bibliografico,
descritivo, de carater qualitativo. Onde foram utilizados 30 artigos pesquisados nos bancos de
dados Google Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncia de Salde),
PubMed (Public/Publisher MEDLINE) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Foram
utilizados os seguintes descritores: Anemias e Doengas renais crénicas. Apds a busca e leitura
dos artigos foram selecionados aqueles que se relacionam com a prevaléncia de anemias
associadas com doencas renais. A Doenca Renal Crdnica é considerada uma situacdo
inflamatdria que cursa com elevacdo sérica de inimeros marcardores de inflamagédo, como por
exemplo a proteina C reativa, haptoglobina, a1-glicoproteina-acida e diversas interleucinas pro-
inflamatdrias. Esta condicdo inflamatdria, interfere na sintese e acdo da eritropoetina, assim
como na absorcéo intestinal de ferro e na sua mobilizacdo dos estoques. A presenca de anemia
na Doenga Renal Cronica é determinada por diferentes fatores, sendo os mais importantes: a
deficiéncia relativa de eritropoetina, a caréncia de ferro, a inflamacdo, hiperparatireoidismo,
perdas sanguineas, diminuicdo da meia vida das hemécias e deficiéncia de acido folico e
vitamina B12. A doenca renal cronica (DRC) progressiva esta sendo considerada uns dos
grandes problemas de salde publica da atualidade, a prevaléncia de pacientes com DRC estagio
5 em terapia renal substitutiva (TRS) varia de 438,2 por milh&o na Islandia a 1.080,9 por milhao
na regido de Valéncia, na Espanha. No Brasil, 0 aumento do nimero de pacientes incidentes
em TRS é assustador: a média nacional € de 6-7% e, em Juiz de Fora, de janeiro de 2005 a
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janeiro de 2006, foi de 14%4. Em levantamento recente realizados em usuarios da UNIMED

de Juiz de Fora, observaram que 21,5% apresentavam filtracdo glomerular (FG)
<60mL/min/1,73m2, percentual semelhante aos 17,4% relatados na Califdrnia, Estados Unidos.
A DRC, especialmente nos estagios 3, 4 e 5, se associa com anemia. Portanto, conclui-se que o
quadro de enfermidade renal cronica € um fator predisponente para gerar anemia por deficiéncia
dos fatores que na presenca de inflamacdo ndo sdo sintetizados ou absorvidos pelo organismo.
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