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RESUMO

Objeto intimo bastante empregado para a higiene pessoal, as toalhas de banho sdo essenciais
para o ser humano, sendo diariamente utilizadas para fazer a secagem do rosto, pernas, maos e
outras areas corporais. Por estarem em contato direto com a superficie corporal, as toalhas
acumulam tanto células mortas, quanto secre¢des anais, vaginais e urinarias. Estas condi¢es
tornam o ambiente desse material propicio e fértil para a sobrevivéncia e proliferacdo de
microrganismos como bactérias e fungos, uma vez que o tecido esta sempre Umido e possui 0
substrato para o crescimento microbioldgico. A exposicdo da toalha ao banheiro, onde ja
existem muitos micrébios, também é um fator determinante para contaminacdo dessa peca
intima. Dessa forma, uma maior atencdo deve ser atribuida ao compartilhamento desse item da
higiene pessoal, uma vez que os individuos podem se contaminar com microrganismos
potencialmente patogénicos, repercutindo em sérios danos a saude. A pesquisa por fungos nesse
tipo de objeto ainda ndo é muito explorada na literatura cientifica, apesar de haverem micoses
superficiais sendo atribuidas ao uso incorreto de toalhas de banho. Tendo em vista esses fatores,
o0 presente trabalho visa verificar a contaminacéo por fungos de toalhas de banho no municipio
de Quixada, CE, a fim de fazer um paralelo também com a importancia da higienizacdo das
mesmas. Foram analisadas dez toalhas de uso exclusivo para banho de uma Unica residéncia.
As coletas ocorreram em novembro de 2017 na cidade de Quixada, CE. Para isto, foram
utilizados swabs umedecidos em solucdo salina, sendo estes friccionados nas superficies das
tolhas e posteriormente passados para placas contendo o meio Sabouraud Dextrose Agar +
Cloranfenicol (SDAC), devidamente identificadas e transportadas para o laboratdrio de
Microbiologia/Bioagentes Patogénicos/Parasitologia do Centro Universitario Catolica de
Quixada, para observacdo do crescimento de fungos e posterior identificacdo dos mesmos. Na
analise primaria puderam-se observar aglomeracdes esbranquicadas em formas arredondadas,
que é indicativo de fungos leveduriformes. As proximas fases da pesquisa para identificacdo do
género fangico serdo feitas a partir do microcultivo, que facilita a visualizacdo microscépica
desses microrganismos, auxiliando na identificacdo coerente com os dados da literatura, além
de nos guiar na deteccdo de fungos potencialmente patogénicos. Deste modo, é esperado que
esse estudo demonstre a importancia de uma higienizacdo adequada das toalhas de banho,
trazendo uma reducdo na disseminacdo de enfermidades decorrentes de infeccao fungica.
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