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RESUMO

Opioide € o termo genérico utilizado para definir toda substancia, natural ou sintética,
cuja acdo analgésica se da através da interacdo com os receptores opidides . Os opidides
podem ser prescritos para o tratamento da dor aguda poés-operatdria ou apds
procedimentos ambulatoriais. Os mesmos sdo agonistas dos receptores muscarinicos, que
sdo proteinas transmembranicas acopladas a proteina G, localizados em areas envolvidas
na mediacao da dor e com ac¢ao antagonista ndo-competitiva sobre os receptores N-metil-
D-aspartato (NMDA). A metadona é um opidide e foi sintetizada pela primeira vez em
1937 por cientistas alemaes, que estavam pesquisando um analgésico que pudesse ser
usado mais facilmente durante cirurgias, que ndo causasse tanta dependéncia quimica
como a morfina ou heroina. Sua principal forma de administracdo € oral ou intravenosa,
devido sua alta biodisponibilidade seu efeito torna-se prolongado e é metabolizada pelo
figado para depois ser excretado. Quando liga-se ao neur6nio pré-sinaptico, o farmaco
leva ao bloqueio dos canais de calcio, reduzindo a liberacdo de neurotransmissores e
diminuindo assim a sinalizacdo da dor. No neurdnio pés-sinaptico ocorre maior conducao
de potéassio, hiperpolarizando e tornando-o menos sensivel para a transmissao da dor.
Segundo pesquisa realizada pela Revista Médica de Minas Gerais (RMMG) quando
utilizado antes da incisdo cirargica, este narcético reduz a dose pds-operatoria de opidide
em aproximadamente 50% nas primeiras 48 horas e melhora o nivel de dor em
aproximadamente 50% dos pacientes cirargicos. Tendo em vista tais fatos, o presente
trabalho tem como objetivo, constatar a eficiéncia da metadona, sobretudo na dor pds-
operatoria. Portanto, foi realizado um levantamento bibliografico a partir de artigos, teses
e revistas cientificas nacionais e internacionais, nas bases de dados: lilacs, pubmed, scielo
e google academico, utilizando os seguintes termos de indexacdo: metadona, opioides,
dor pds operatoria. Todos os artigos encontrados que ndo forneceram informacdes sobre
a tematica abordada foram desconsiderados. Apos esse levantamento, conclui-se que o
uso promissor desse analgesico faz-se necessario no amplo estudo de sua farmacocinética
e farmacodindmica de modo a aumentar a seguranga de seu uso. Ao passo em que
demonstra a ampla utilizacdo da metadona em processo cirurgico,ressaltando sua
importancia historia e enaltecendo sua utilizacao atualmente.
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