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RESUMO

A sindrome de Ehlers-Danlos (SED) é um distarbio do tecido conjuntivo com uma gama de
apresentacdes clinicas, constituindo um grupo heterogéneo de doencgas, caracterizado pela
fragilidade dos tecidos conectivos moles e manifestacfes generalizadas na pele, ligamentos,
articulacGes, vasos sanguineos e 0Orgdos internos. Ehlers e Danlos caracterizaram a SED,
respectivamente, em 1901 e 1908, quando Edvard Ehlers, em 1901 reconheceu a condi¢do como
entidade distinta e em 1908, Henri-Alexandre Danlos sugeriu que a extensibilidade e a
fragilidade eram as caracteristicas primordiais da sindrome, até que o sistema de numeragéo
para os varios tipos de SED foi redefinido e alterado, baseado nos critérios de Villefranche pela
gravidade dos sintomas clinicos, padrdo de heranca, defeito bioquimico e molecular, que
reconhece como subtipos: classico, hipermobilidade, vascular, cifoescoliose, artrocalasia e
dermatosparaxis. Este estudo objetiva realizar uma atualizacdo bibliografica, referente as
principais caracteristicas clinicas presentes na sindrome de Ehlers-Danlos. Este trabalho trata-
se de uma revisdo de literatura realizada com base em trabalhos cientificos que abordem o tema
em guestdo. A pesquisa foi feita utilizando as bases de dados eletrénicas: Google Académico,
Biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados foram:
“Sindrome de Ehlers-Danlos”, “Aspectos Clinicos da Sindrome de Ehlers-Danlos” e “Ehlers-
Danlos”. Vérias complicagdes clinicas estdo associadas a sindrome de Ehlers-Danlos, porém a
real incidéncia destas complicacdes € dificil de estimar, uma vez que na literatura encontramos,
em sua grande maioria, relatos de casos. Muitos dos casos com desfechos mais graves ou mais
leves ndo sdo sequer diagnosticados, o que faz com que haja grande variacdo das estatisticas de
prevaléncia e manifestacdes clinicas. Deste modo, conclui-se que ha uma grande necessidade
da elaboracdo de mais pesquisas e trabalhos cientificos que abordem e esclare¢cam o0s aspectos
clinicos pertinentes as manifestacfes sintomatologicas da sindrome de Ehlers-Danlos,
ressaltando também a importancia da realizacdo do diagndstico prévio para que assim, se possa
realizar a efetivacdo de medidas de tratamento eficazes, que irdo ajudar a reduzir os sintomas e
controlar as complicacOes desta sindrome.
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