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RESUMO

A doenga de Chagas ou Tripanossomiase Americana foi descrita pela primeira vez em
1909 por Carlos Chagas, trata-se de uma patologia causada pelo parasita Trypanosoma
cruzi, um protozodrio flagelado de ciclo bioldgico heteroxénico que tem como vetores 0s
insetos triatomineos da familia Reduviidae, que sdo hemat6fagos de habitos noturnos e
podem habitar em planta¢des, casas de taipa e até na zona urbana. O parasita é capaz de
infectar varias espécies de mamiferos, incluindo o homem, o que classifica a doenca como
uma zoonose. O principal meio de transmissao é pelas fezes do inseto vetor que podem
estar presentes em alimentos infectados ou em picadas do inseto, outras vias sdo a
transfusdo sanguinea, leite materno e transmissdo congénita. Este trabalho objetiva
apresentar os aspectos clinicos, sintomatoldgicos e epidemiolégicos descritos em
pacientes com Doenca de Chagas. Trata-se de uma revisdo de literatura de 12 artigos
escritos em lingua portuguesa e inglesa, realizada através da pesquisa de descritores
como: “Doenga de Chagas, Trypanosoma cruzi e aspectos clinicos”, nas bases de dados
Google Académico e Scielo, ao longo dos meses de abril e maio de 2018. A doenca
apresenta fases aguda e cronica, podendo ficar até trinta anos sem a manifestacdo de
sintomas, suas principais complicacbes ocorrem no coracdo, figado, esdfago, trato
gastrointestinal e com a falta de tratamento pode levar a morte. Os sinais mais
caracteristicos da fase aguda sdo o chagoma (inchaco na regido da picada), o sinal de
Romafa e inchaco nas palpebras. Nesta fase da doenca, o tratamento é eficaz, mas em
geral a doenca passa despercebida e o hospedeiro apresenta apenas um desconforto na
area da picada. A fase crbnica assintomatica ¢ chamada de forma indeterminada e pode
durar de 10 a 30 anos, sendo caracterizada pela positividade nos exames soroldgicos ou
parasitologicos, auséncia de sintomas e sinais da doencga. A fase cronica sintomatica se
manifesta apds anos da doenca assintomatica e apresenta sintomatologia relacionada com
0 sistema cardiovascular e digestorio, levando a alteracfes fisionbmicas do miocardio,
esdfago e cdlon, dividindo, assim, em forma cardiaca (cardiopatia chagéasica) e forma
digestiva. No Brasil, segundo o Ministério da Satde, ha entre 1,9 a 4,6 milhdes de pessoas
infectadas por T. cruzi, sendo a maior parte dos casos na regido Norte. Apesar de ser
uma doenga perigosa e de diagnostico muitas vezes tardio, a cobertura epidemioldgica da
mesma ndo é adequada no pais, tornando dificil o controle e a prevencéo pelas prefeituras
e populagéo.
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