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RESUMO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) a anemia é uma condi¢do clinica
descrita pela diminuicdo da concentracdo de hemoglobina e, por consequéncia, um
transporte insuficiente de oxigénio. Pode-se considerar a anemia carencial como o estado
patoldgico em que ocorre anemia como resultado da caréncia de um ou mais nutrientes
essenciais. Os nutrientes essenciais sdo: vitamina A, &cido fdlico, vitamina B12,
riboflavina e vitamina B6 que sdo necessarias para a producdo normal de glébulos
vermelhos, enquanto outras como as vitaminas C e E protegem os glébulos vermelhos
maduros da destruicdo prematura por oxidacdo de radicais livres. A riboflavina, a
vitamina A e a vitamina C também podem prevenir a anemia, melhorando a absorcéo
intestinal de ferro ou facilitando sua mobilizacdo a partir das reservas corporais. O
presente trabalho objetivou revisar a literatura para relatar as anemias carenciais e seus
aspectos socioculturais, econémicos e epidemiolégicos. Foi realizado um estudo do tipo
levantamento bibliografico, onde foram utilizados 29 artigos pesquisados nos bancos de
dados Google Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncia de Saude),
PubMed (Public/Publisher MEDLINE) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
além de livros e revistas, utilizando os seguintes descritores: anemias carenciais, aspectos
socioculturais e epidemiologia. A anemia por caréncia de nutrientes pode ser classificada
como anemia por falta de producdo, é resultante da deficiéncia de Ferro, de Vitamina B12
ou também de Acido Félico, todos os componentes envolvidos na atividade
hematopoética. Do conceito morfoldgico, as anemias podem se categorizar, baseando-se
nos indices hematimétricos VCM (Volume corpuscular médio), HCM (Hemoglobina
corpuscular média) e CHCM (Concentracdo de hemoglobina corpuscular média), em
Anemias Microciticas-Hipocrémicas, Anemias Macrociticas e Anemias Normiciticas-
Normocrémicas. A anemia carencial constitui um sério problema de Saude Publica no
mundo, atingindo mais de 2 bilhdes de pessoas, sobretudo em paises subdesenvolvidos e
em populacdes mais pobres. Estima-se que sua prevaléncia seja quatro vezes maior em
paises em desenvolvimento em todo o mundo. H& uma grande prevaléncia da anemia
carencial em todas as partes do mundo, notadamente em suas regides mais pobres. No
entanto, o Brasil ndo dispde de dados sobre o pais como um todo, estudos especificos tém
revelado sua importancia em termos de satde publica como, por exemplo, existe estudos
que verificam para o estado de S&o Paulo 31,1% de anémicas dentre a populacdo de
gestantes atendidas em centros de satde. O exame inicial para da um diagndéstico dessas
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anemias € o hemograma, onde séo avaliados os niveis de hemoglobina, a contagem de
eritrécitos, os indices hematimétricos, RDW e no exame microscopico a morfologia das
heméacias no sangue periférico. A partir dessas analises é possivel classificar
morfologicamente e fisiopatolégicamente a anemia. Diante do exposto, pode-se concluir
que a anemia carencial é considerada uma enfermidade multifatorial, mas se da
principalmente pela caréncia nutricional de Ferro e vitamina B12 que causam,
respectivamente, anemia ferropriva e anemia megaloblastica, consideradas nesse estudo
como as principais anemias dessa classe, pois as mesmas apresentam uma maior
prevaléncia entre as demais e acometem uma grande parcela da populacao,
principalmente a anemia ferropriva.
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