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RESUMO

Os lipidios sdo substancias cruciais a manutencdo da vida, podendo atuar, dentre outras
formas, como cofatores enzimaticos, agentes emulsificantes, reserva energética e de
maneira estrutural. A dislipidemia é caracterizada por consideravel distarbio nos niveis
de lipidios e/ou lipoproteinas no sangue, sendo um dos principais fatores de risco de
aterosclerose. As anormalidades em torno da abundancia destas moléculas em individuos
da populacédo em geral tornaram-se bastante corriqueiras, sobretudo em decorréncia das
mudancas adotadas no estilo de vida a partir da segunda metade do século XX, que
incluem alteracbes de habitos alimentares e rotina sedentéria. Tais tipos de fatores
contribuiram de forma significante ao crescente advento de doencas crdnicas, como
diabetes mellitus, obesidade e hipertenséo arterial, que por sua vez convergem com
frequéncia a alteracdes lipidicas, hipercoagulabilidade e risco de doencas cardiacas. As
dislipidemias podem ser categorizadas em dois grupos: primarias, quando possuem
natureza genética — embora habitos alimentares possam exercer influéncia,
desencadeando o seu surgimento; e secundarias, quando é originada a partir de outros
transtornos, como hipotireoidismo, insuficiéncia renal e obesidade. Este estudo objetiva
realizar uma atualizacdo bibliografica, referente as principais caracteristicas clinicas
presentes na patologia de Dislipidemia. Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura
realizada com base em trabalhos cientificos que abordem o tema em questdo. A pesquisa
foi feita utilizando as bases de dados eletrbnicas: Google Académico, Biblioteca
eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Os descritores utilizados foram:
“Dislipidemia”, “Aspectos Clinicos” e “Diagndstico”. Varias complicagdes clinicas estdo
associadas a patologia, porém a real incidéncia destas complicacdes é muito presente e
rotineira no cotidiano, uma vez que na literatura encontramos, em sua grande maioria,
relatos de casos. Muitos dos casos com desfechos mais graves ou mais leves ndo sao
sequer diagnosticados, o que faz com que haja grande variacdo das estatisticas de
prevaléncia e manifestacdes clinicas. Deste modo, conclui-se que hé a grande necessidade
da elaboracéo de mais pesquisas e trabalhos cientificos que abordem e esclarecam mais
sobre o tema pressuposto pertinentes as manifestagdes sintomatoldgicas da patogenia
Dislipidemia, ressaltando também a importancia da realizacdo do diagnostico prévio para
que assim, se possa realizar a efetivacdo de medidas de tratamento eficazes, que iréo
ajudar a reduzir os sintomas e controlar as complica¢ées da mesma, assim o portador tera
uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Dislipidemia. Aspectos Clinicos. Diagndstico.

Mostra Cientifica de Biomedicina, Quixadd, Volume 3, NUmero 1, junho 2018



