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RESUMO

Apesar de sua grande relevancia, ha ainda uma vasta falta de conhecimento da populacéo
em geral acerca da pratica de primeiros socorros, 0 que pode ocasionar inimeros
problemas em situagcdes emergenciais em que um individuo necessita de atendimento
rapido e imediato. Condutas incorretas com vitima de acidente, entre outras situagdes,
podem agravar ainda mais o caso. Desta forma, o objetivo deste trabalho é ressaltar a
importancia para a populacdo em geral, é dedicado a todos aqueles que, em uma situacao
de perigo, podem ajudar o proximo com as técnicas de primeiros socorros. Este trabalho
trata-se de uma revisdo de literatura realizada com base em trabalhos cientificos que
abordem o tema em questdo. A pesquisa foi realizada com base em analise documental
de artigos cientificos nacionais e incluidos resultados entre 2011 a 2016. Trata-se de uma
revisao de literatura na qual foram analisados informacdes e estudos sobre a importancia
de pessoas leigas possuirem conhecimento basico das manobras de primeiros socorros. A
pesquisa foi realizada nos bancos de dados Scielo, PubMed e LILACS e foram utilizados
como descritores: urgéncia, primeiros socorros, praticas socorristas. Dados estatisticos
mostram que no Brasil, mais de 13% do total de mortes sdo decorrentes de acidentes,
correspondendo como a terceira maior causa de ébito na populacdo. Dentre os acidentes
que acometem a populagdo, os mais frequentes ocorrem com criancas, sendo 0s mais
comuns: choque elétrico, queimaduras, afogamento, asfixia, ingestdo de objetos
pequenos, quedas, acidentes com pipas e acidentes de transito. Para os adultos, as
principais causas de morte sdo geralmente, consequéncias de traumas ocasionados por
acidentes automobilisticos no qual na maioria das vezes associadas ao alcool, arma de
fogo e arma branca. Diante do exposto, se pode observar a importancia dessas préaticas
para o publico leigo, sendo esta ndo limitada apenas aos cursos da salde de nivel superior,
uma vez que todos os individuos estdo propensos a vivenciarem algum tipo de acidente.
Desta forma, para que esse publico se familiarize com as praticas faz-se necessario a
inclusédo das praticas de primeiros socorros no curriculo escolar para os alunos de ensino
de nivel fundamental, sem que haja disting&o e limitacdo de publico, e informando sobre
a importancia da correta aplicacdo dos primeiros socorros em situagdes de emergéncia.
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