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RESUMO

A medicina estética associada a cosmetologia tem proporcionado grandes perspectivas no
seguimento, trazendo metodologias eficazes e surpreendentes para tratamento e
prevencdo de disfuncbes estéticas. A subjetividade do conceito de belo ndo deixa de
contemplar a autoimagem, que muitas vezes sdo padrGes impostos por uma sociedade
extremamente exigente, possuindo fatores psicossociais intrinsecos. Entretanto, o avango
dos resultados estéticos leva os produtos cosméticos a um patamar dispendioso para
maioria da populacdo. Assim, a busca pela adequacéo aos padrdes de beleza fez aumentar
a utilizacdo de recursos naturais ou “caseiros”. NO entanto, poucos sabem que seguir
receitas oriundas de sites e blogs, sem base cientifica comprobatdria, pode trazer
maleficios a salide. Deste modo, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento das
funcdes farmacoldgicas de cosméticos a base de produtos naturais, utilizados na
terapéutica e manutencéo do equilibrio da pele, bem como conscientizar a populacdo do
uso desses produtos sem uma orientacdo especializada. A pesquisa foi realizada com base
em andlise documental de artigos cientificos nacionais e internacionais, entre os anos de
2011 e 2016. Trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram analisados informacdes
e estudos sobre a utilizacdo de cosméticos a base de produtos naturais com propriedades
comprovadas. A pesquisa foi realizada nos bancos de dados SciELO, PubMed e LILACS,
e como descritores foram utilizados os termos: cosméticos, estética, produtos naturais,
dermatologia. Com a grandeza do seu litoral e sua flora, o Brasil detém matérias-primas
em potencial para desenvolvimento de produtos naturais na industria de cosméticos. Aloe
vera (Babosa), Punica granatum (Roma), Cocos nucifera (Coco), Centella asiatica
(Centenella) e Coffea sp. (café) sdo recursos naturais utilizados frequentemente em
produtos de finalidade estética, exibindo alguns efeitos, como antioxidante, anti-
inflamatorio, antimicrobiano e imunomodulatério. Esses se tornam atrativos para a
producdo de cosmeéticos, sendo ingredientes de bases, emolientes e hidratantes. Apesar
de existirem diversos mitos no qual produtos naturais sdo capazes de melhorar
significativamente quadros de disfuncdes estéticas, apenas alguns destes possuem
confirmagcéo cientifica. Os produtos naturais, ainda que oriundos da natureza, possuem
atividade farmacologica, que podem ser benéficas ou ndo. Portanto, devem ser utilizados
da maneira cautelosa quando almejada a obtencéo de resultados com qualquer um destes,
tornando indispensavel a correta manipulacéo e utilizacdo dos mesmos.
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