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RESUMO

Doenca de Crohn (DC) é classificada como uma Doenca Inflamatdria Intestinal (D11) sem
etiopatogenia definida, caracterizando-se por processo inflamatério crénico com periodos
de agudizacéo, que pode comprometer todo o trato gastrointestinal da boca ao anus, sendo
mais comum na regido do intestino delgado e grosso, podendo ou nao ser limitada a zona
intestinal. Essa patologia possui uma apresentacdo bastante caracteristica, uma vez que
seu acometimento se da de forma segmentar, com areas entrepostas, ou seja, €
caracterizado por possuir segmentos saudaveis que separam os segmentos inflamados. O
presente trabalho objetivou apresentar e discutir a patogénese e forma diagnéstica da DC
através de uma revisdo de literatura. Trata-se de um levantamento bibliografico, onde a
selecdo do material contemplou publicacdes contendo 20 artigos nacionais e
internacionais publicados entre os anos de 2010 e 2018, voltados para patogénese e 0
diagnostico da DC. Foram utilizados como bases de dados: Google Académico, LILACS,
PubMed e SciELO. Os fatores de risco que mais se relacionam com a doenca de crohn
sdo a alimentacdo, tabagismo, utilizacdo prolongada de AINE’s, infecdes intestinais e o
uso de contraceptivos orais. Nos pacientes com DC, a resposta inflamatdria a qualquer
estimulo antigénico é exacerbada, contrariamente ao que se verifica em individuos
saudaveis, resultando dai um sistema imunitario cronicamente ativado e uma mucosa
intestinal inflamada. O equilibrio entre a resposta imune perante as agressoes e tolerancia
a antigenos estd comprometido, originando um processo inflamatério crénico com
consequente lesdo tecidual. Devido a sua natureza complexa e pluralidade de
manifestacdes, o diagnostico da DC se torna um desafio para a grande maioria dos
profissionais de salde, o exame clinico indicado por 55% dos artigos € iniciado pela
anamnese, onde avalia os sintomas, no qual o paciente pode apresentar 0s sinais e
sintomas classicos que sdo: dor abdominal, febre, diarreia de longa duracao, com periodos
de atividade e remissdo. Os exames laboratoriais indicados por 40% dos artigos sugerem
que devem ser solicitados incluem hemograma, velocidade de sedimentacéo, proteina C
reativa, aloumina sérica, exame parasitologico de fezes, coprocultura, anticorpos anti-
Saccharomyces cerevisiae (ASCA) e anticorpos anti-neutréfilos (ANCA). Os exames de
imagem apresentados por 30% dos estudos indicam sdo essenciais para o diagnostico da
DC. Eles sdo amplamente utilizados para visualizar e analisar a inflamagéo presente na
mucosa intestinal, aléem de complementar a analise em estenoses, doenca perfurante,
situagcBes de massas, abcessos ou fistulas e aglomerados inflamatérios. Os principais
exames utilizados sdo, nomeadamente, 0s procedimentos endoscopicos, raio-X
contrastado, tomografia computorizada e a ressonancia nuclear magnética. Portanto,
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conclui-se que a DC é uma enfermidade com multiplas causas, se tratando de um doenca
inflamatoria cronica que acomete pessoas com predisposicao genética, com mal habitos
alimentares e tabagismo, além disso nao existe um exame diferencial para a realizacao do
diagnéstico da DC, nesse contexto, se faz necessario que o profissional da salde recorra
a um conjunto de métodos para complementar a avaliacao clinica e laboratorial, tornando
o diagndstico da Doenga de Crohn mais preciso, realizando exame clinico, laboratorial e
de imagem.
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