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RESUMO

Diabetes é uma doenca metabdlica complexa, multifatorial e esta presente em todo o mundo.
Esta afeta o cotidiano dos seus portadores, haja vista que reeducacdo alimentar e atividades
fisicas sdo as primeiras interven¢des na profilaxia dessa doenca, os cuidados quanto essa doenca
abrangem um amplo campo profissional, viabilizando a atuacdo multiprofissional nos setores
de diagnostico e controle. Visando métodos de diagndstico e controle da diabetes, o ramo da
bioquimica avalia os potenciais de tolerancia e absorcao de glicose no organismo, de modo que
tenha-se ciéncia dos parametros de producéo de insulina, controle e distribuicdo da glicose no
organismo dentre outros mecanismos que podem diagnosticar casos de diabetes. Uma desses
métodos de diagndstico é o Teste de Tolerancia a Glicose Oral (TTGO), técnica que busca
avaliar o tempo de absor¢do do organismo a ingestdo de determinadas doses de glicose por via
oral. Diante disto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia adquirida ao realizar de TTGOs
em uma aula pratica de bioquimica. Este estudo consiste em um relato de experiéncia
vivenciado pelas docentes da disciplina Biogquimica bésica e metabolica, do Curso de
Graduacdo em Biomedicina, no més de outubro de 2018. A aula em questdo intercorreu
inicialmente com o contetdo tedrico e posteriormente pratico, a turma foi dividida em trios e
instruida com o auxilio dos Procedimentos Operacionais Padroes (POPs) e do professor da
disciplina, realizou a ingestdo das amostras de glicose, a afericdo da concentracdo de glicose
por via capilar e averiguacdo de tempo. A culminancia da aula pratica por proporcionou a
reflexdo quanto a importancia de exames periédicos no que tangue aos cuidados com a diabetes,
além de ser necessario ressaltar a importancia das associacfes tedricos-praticas vivenciadas na
disciplina de bioguimica bésica e metabdlica, haja vista que essa metodologia de ensino
propicia uma melhor adesdo dos conhecimentos dispostos pela disciplina. Em vista dos dados
obtidos faz-se necessario o repasse de informacdes corretas quanto o controle e diagndstico da
diabetes, haja vista que atualmente exames laboratoriais para diagndstico e controle sdo de facil
acesso, podendo ser disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) para cidaddos de
qualquer idade. Dentre os exames, a dosagem total de glicemia é a mais comum, sendo de coleta
e analise simples e &gil. Deste modo, conclui-se que o que o acompanhamento da curva
glicémica é um método eficaz e de facil interpretacdo, o que demonstra ser de essencial
importancia para a comunidade, determinando se ha ou ndo quadro patoldgico da doenca.

Palavras-chave: Diabetes. Bioguimica metabdlica. TTGO.



