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RESUMO

A busca pelo corpo perfeito entre os praticantes de atividade fisica contribui para o crescimento
do consumo de suplementos proteicos, onde a maioria desses produtos traz a promessa de
aumento da massa muscular em poucos meses, porém 0s mesmos ndo tém informacdes sobre
os maleficios que podem ser gerados ao organismo, como o desenvolvimento de patologias
ocasionadas pelas altas dosagens administradas como: problemas de funcédo renal, hepatica,
gastroenterites, danos cardiovasculares e musculares. O dano mais expressivo relacionado a
esse fato, sdo as complicacbes a nivel renal, pois a suplementa¢do em um longo periodo de
tempo pode ocasionar doenca renal cronica (DRC), devido as grandes dosagens de suplementos
0S quais 0s praticantes se nutrem, onde esse alto consumo de proteinas obriga os rins a
promoverem um aumento de sua excrecdo, porém proteinas de alto peso molecular ndo
ultrapassam a rede de capilares renais com facilidade para serem excretadas, sendo entéo capaz
de ocasionar danos nesse 6rgdo. O objetivo desse trabalho é descrever as implicacfes geradas
pela alta suplementacdo de creatina sobre o sistema renal, como também alertar sobre a
importancia do acompanhamento profissional na dieta. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
constituindo um estudo com abordagem descritiva, de carater qualitativo. Para o levantamento
bibliogréafico, optou-se pela busca de 32 artigos em periddicos nacionais e internacionais, no
periodo de 2012 a 2018, disponiveis nas bases de dados Google académico (GOOGLE),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e livros da literatura corrente, onde
foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes. Os suplementos para
atletas sdo alimentos complementares e formulados para melhorar o rendimento durante a
atividade fisica. Pesquisas realizadas no Brasil tm demonstrado que o uso abusivo de
suplementos alimentares e drogas encontra-se em crescimento constante, por conta da falta de
legislagdo rigida que proiba a venda sem prescri¢do médica, consultas com nutricionistas néo
especializados e as industrias que fabricam mais suplementos prometendo resultados
instantaneos. A creatina, um dos suplementos mais utilizados na atualidade, pode estar
envolvida no desenvolvimento de doencas renais, uma vez que essa substancia € excretada na
urina. Os individuos que fazem a utilizacdo desses suplementos sdo jovens, adolescentes e
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adultos, essas pessoas buscam atingir o corpo perfeito em um curto periodo de tempo, sem

informacbes sobre os maleficios que esses suplementos oferecem ao organismo. Os
suplementos a base de creatina causam efeitos colaterais relevantes e 0 uso exacerbado do
mesmo promove um aumento de compostos como metilamina e formaldeido que possuem acéo
toxica aos rins. Diante disso, é preciso acompanhar as pessoas que fazem o uso desse
suplemento e observar a associa¢gdo dos mesmos com os problemas renais, bem como realizar
outras pesquisas que demonstrem a atua¢éo desse composto no organismo e os efeitos colaterais
que podem ser ocasionados pelo seu uso abusivo, além de fornecer informacBes aos
consumidores com respaldo cientifico adequado.
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