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RESUMO

Inflamacdo é um processo bioldgico complexo que envolve componentes vasculares, celulares
e uma diversidade de substancias solUveis, apresentando como sinais clinicos caracteristicos
rubor, calor, edema, dor e alteracdes funcionais. A finalidade do processo inflamatério é
remover o estimulo lesivo e iniciar o processo de recuperacdo tecidual local. Este processo
ocorre através dos mediadores quimicos da inflamacdo derivados de células sendo pré-
formados em granulos no interior das mesmas, podendo também serem sintetizados no sitio da
inflamacdo quando ha presenca de estimulo nocivo. Objetiva-se neste trabalho realizar uma
atualizagdo bibliogréfica a partir de artigos cientificos, sobre o estudo da acdo dos principais
mediadores quimicos presentes na inflamacdo. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida
através de uma revisao acerca da producdo cientifica existente sobre a temética abordada. Para
isto, foram analisados artigos publicados entre os periodos de 2010 a 2018, utilizando as bases
de dados eletrénicas: Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
PubMed (US National Library of Medicine), e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados foram: “Inflamagdo”, “Mediadores Inflamatorios” e “Mediadores Quimico da
inflamacdo”. Os critérios de inclusdo adotados para 0s artigos em analise foram: a) artigos que
abordem aspectos gerais referentes a mediadores quimicos da inflamacao; b) artigos completos
e gratuitos. Dentre os principais mediadores quimicos da inflamacéo estdo as aminas vasoativas
compostas histamina e serotonina, os metabolitos do acido araquidénico compostos por
prostaglandinas, leucotrienos e lipoxinas e as citocinas que sdo constituidas por fator de necrose
tumoral, interleucina-1, quimiocinas, espécies reativas do oxigénio, o 6xido nitrico, entre outros
fatores. Conclui-se entdo que o processo inflamatério desenvolvem-se a partir de reagdes
complexas em tecidos que consistem principalmente na resposta dos vasos sanguineos e
leucdcitos. As principais defesas do organismo contra corpos estranhos sdo proteinas
plasmaticas e leucdcitos circulantes, assim como os fagocitos teciduais derivados destas. As
reacOes vasculares e celulares da inflamacéo séo disparadas por fatores soltveis produzidos por
varias células ou derivados de proteinas do plasma e geradas ou ativadas em resposta aos
estimulos inflamatorios. Tais mediadores iniciam e amplificam a resposta inflamatoria
determinando seu padréo, severidade e manifestacfes clinicas e patoldgicas.
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