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RESUMO 

 

A Trombose Venosa Profunda (TVP), condição patológica conhecida comumente 

como trombose, podendo ser ocasionada por diversos fatores, tais como,a ocorrência da 

formação de um coágulo sanguíneo em uma ou mais veias grandes das pernas e das coxas. 

Consequentemente, tal coágulo inibi o fluxo de sangue no local e ocasionando edema e dor. No 

entanto, Ba problemática maior é quando um coágulo se desprende e se movimenta na corrente 

sanguínea, caracterizando-se em um processo chamado de embolia. Uma embolia pode ficar 

presa no cérebro, nos pulmões, no coração ou em outras áreas de risco, podendo culminar em 

lesões graves. Este trabalho tem por objetivo, realizar uma revisão bibliográfica quanto aos 

aspectos clínicos da trombose. Trata-se de uma revisão de literatura realizada no mês de outubro 

de 2018. Foram coletados dados utilizando-se dos descritores: Trombose; Trombose venosa 

profunda; Embolia. Os descritores supracitados foram utilizados nas bases de dados SciELO, 

PubMed, Lilacs. Os critérios de inclusão adotados para os artigos em análise foram: trabalhos 

abordando os aspectos gerais referentes aos aspectos clínicos da trombose venosa profunda; 

estudos publicados entre os anos de 2010 e 2018.  Foram excluídas publicações ambíguas ou 

que fugiram da temática estabelecida, assim como estudos fora do período descritos pelos 

autores.  Os cuidados com a trombose devem ser levados em conta, tendo em vista que quando 

não tratados como necessário podem acarretar em complicações patológicas indesejáveis. 

Frente a análise das literaturas escolhidas pelo estudo, corrobora-se que em aproximadamente 

metade dos casos de trombose, os quadros clínicos dos pacientes demonstram-se 

assintomáticos. Contudo, podem haver alguns indícios da doença, dentre seus principais, 

destacam-se a intensa dor nas pernas partindo das panturrilhas até o tornozelo, a sensação de 

queimação nas regiões afetadas, alterações de coloração nas regiões afetadas, e edema na região 

acometida. Deste modo, conclui-se que a atenção aos aspectos clínicos da TVF deve ser levada 

em conta, haja vista que a mesma configura-se uma doença de alto risco quando não tratada de 

forma correta ou suficiente.  
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