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RESUMO

As patologias renais surgem de forma silenciosa e geralmente sé apresentam sintomas quando
ja estdo em um estégio avancado, essas doencgas podem afetar o organismo de varias formas,
pois 0s rins sdo responsaveis por diversas fungdes reguladoras como: a manutencdo da
homeostase do corpo humano, filtracdo do sangue, controle dos niveis de eletrolitos, pressdo
arterial, quantidade de 4gua do corpo, producdo de glébulos vermelhos e de vitamina D. Diante
dessas informaces, a doenca renal crénica é estabelecida quando se tem perda parcial da
funcdo renal em um periodo de 3 meses, acarretando em danos ndo s6 de funcionalidades, mas
também estruturais, seu desenvolvimento pode ser associado a disfuncbes da tiredide,
principalmente o hipotireoidismo subclinico e a triiodotironina (T3) diminuida. Os hormonios
da tiredide afetam varios 6rgédos ou tecidos gerando distlrbios de metabdlitos, sendo dentre eles
o declinio renal o mais significativo para o organismo. Este trabalho objetivou constatar a
correlagdo existente entre o desenvolvimento de patologias tireoidianas, renais e suas
complicacdes. Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva de carater qualitativo. Para tanto,
foi realizado um levantamento bibliogréfico a partir de artigos e teses em revistas cientificas
nas bases de dados Google académico, Scielo, bem como sites do governo. Os artigos datavam
0s anos 2004 a 2018, sendo excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes.
Horménios tireoidianos afetam a fisiologia e a funcao renal, pois possuem efeitos pré-renais
influenciando no sistema cardiovascular e no aumento do fluxo sanguineo renal e
consequentemente aumentam a taxa de filtracdo glomerular aumentando em cerca de 18 — 25%
em pacientes com hipertireoidismo, esses hormonios também estimulam o sistema renina-
angiotensina-aldosterona (RAAS) de forma multifatorial. Medicamentos utilizados na terapia
das doencas da tiredide podem levar a complicacdes renais e, da mesma forma, as drogas
utilizadas em disturbios renais podem ser associadas a altera¢Ges da tiredide. A diminuicdo dos
hormonios da tiredide, especialmente baixos niveis de Triiodotironina, em pacientes com
doenca renal crénica tém sido relacionados a um maior risco de doenca cardiovascular e
mortalidade. O hipotireoidismo esta associado com a diminuigdo do débito cardiaco e a
circulacdo do volume sanguineo, onde a atividade prejudicada do sistema renina-angiotensina-
aldosterona e a diminuicdo dos niveis de fator natriurético atrial podem levar a diminuicéo da
perfusdo renal, o qual induz ainda & diminuicdo da fungdo renal e, inversamente, a disfuncéo
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renal leva a diminuicdo da funcédo da tireoide, sendo considerado um dos fatores de risco para
a progressao da mesma. Deste modo, sdo necessarios maiores estudos para tracar um perfil
clinico e epidemioldgico direto acerca das duas patologias relacionadas, relatando também que
individuos com doencas tireoidianas podem desenvolver DRC, além de relacionar as
comorbidades cronicas como hipertensdo e diabetes. Ressaltando a importancia de um
diagnostico e acompanhamento farmacoterapéutico adequado, sendo assim possivel a resolucéo
da maioria das alteracOes renais geradas.
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