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RESUMO

A seguranca alimentar significa garantir a todos, que os alimentos sejam de qualidade e em
guantidades suficientes na qual estejam todos dentro das normas de técnicas e seguindo todos
o0s padrdes de higiene, de forma que ndo comprometa suas necessidades essenciais, ainda mais
guando se esta num ambiente hospitalar os cuidados devem ser redobrados, pois 0s pacientes
que se encontram la estdo debilitados. E ter uma boa alimentacao é de fundamental importancia
e contribui bastante na sua recuperacdo, um dos principais meios de contaminacdo esta
diretamente ligada ao ambiente, entdo todas as etapas devem ser realizadas com o maximo de
seguranca e rigor, e deve ser observado quais as medidas de seguranca esta sendo usada para
manter o rigor destes alimentos, O presente trabalho tem como objetivo inicial fazer uma anélise
voltada para a importancia da seguranca alimentar no meio hospitalar, analisando como
acontece esses procedimentos, fazendo uma revisdo bibliogréfica sobre os aspectos de
seguranca alimentar, que trata se de uma revisdo de literatura realizada entre 0os meses de
setembro a novembro de 2018, na qual foi utilizado as bases de dados eletronicas , tendo como
base de dados os principais descritores abaixo como Google académico, Scielo, portal Brasil,
entre outros. Os critérios de inclusdo adotado para o artigo em analise foi: trabalhos abordando
0s aspectos gerais referentes a importancia da seguranca alimentar no ambito hospitalar, estudos
publicados entre os anos de 2010 a 2018. Foram excluidas publica¢des que fugiram da temética
estabelecida. Vale ressaltar que os cuidados com os manuseios dos alimentos deve ser
redobrado, visando determinadas caracteristicas tanto fisico quimicas sensoriais padronizadas
e incluindo também os padrdes microbiologicos, todos esses parametros iram auxiliar na
qualidade e seguranca dos alimentos garantindo assim uma maior seguranca para os individuos
que iram receber estes alimentos, Por fim conclui se que deve se ter uma maior fiscaliza¢do no
meio hospitalar, levando em consideracdo todos os parametros técnicos e de seguranca, tanto
em questdo de armazenamento, preparacao e entrega esse alimentos, a questdo de EPIS que é
super importante e a questdo da limpeza do ambiente onde estes alimentos estdo sendo
preparados, tendo como 0 objetivo de garantir a seguranca dos pacientes, levando em
consideracdo todos os pontos abordados acima.
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