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RESUMO

A Candidiase ¢ uma infeccdo causada por microrganismos oportunistas do género fingico Candida,
conhecidos por acometerem pacientes que possuem debilidade imunoldgica transitoria ou permanente. Tais
infeccdes ocorrem frequentemente em pele e mucosas, havendo, entretanto, complicacbes comuns no meio
hospitalar que levam a crescentes indices de morbimortalidade. Outra grande problematica diz respeito ao
precario arsenal terapéutico disponivel para o tratamento da candidiase, associado ainda aos efeitos colaterais,
toxicidade e variagGes na eficacia desses farmacos. Logo, hd uma necessidade emergente na busca de novos
agentes antifingicos para combater as infec¢des por Candida spp. Nesse sentido, as plantas pertencentes a
familia Myrtaceae vem sendo constantemente estudadas. Entre suas diversas propriedades bioldgicas
elucidadas na literatura cientifica, inclui-se a atividade antifungica. Este trabalho tem como objetivo revisar e
quantificar na literatura as atuais alternativas terapéuticas anti-Candida oriundas de extratos e 6leos essenciais
de plantas pertencentes a familia Myrtaceae. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, na qual a busca
computadorizada foi conduzida utilizando os indexadores Pubmed, SciELO e ScienceDirect no periodo de
maio de 2019. Os descritores empregados na pesquisa foram “Candida”, “Essential Oil”, “Extract” e
“Myrtaceae”, mediados pelo operador booleano “AND”. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo artigos
originais, comunicac@es breves e estudos clinicos que abordavam o assunto proposto entre os anos de 2015 a
2019. Artigos que apresentaram duplicidade ou que estivessem fora dos critérios estipulados foram excluidos.
Através dos descritores utilizados, foram obtidos 695 artigos, e, ap6s analise minuciosa aplicando os critérios
de inclusdo/exclusdo, 662 foram excluidos. Destes, 563 ndo estavam adequados ao tema e 99 eram
correspondentes a revisdes e/ou capitulos de livros. Ao final, foram incluidos 33 artigos que compuseram a
amostra deste estudo. Assim, das 33 publicacdes elencadas, 32 (97%) foram publicadas em inglés. Ao analisar
0 tipo de estudo, verificou-se que as 33 (100%) tratavam-se de pesquisas experimentais. Dentro dos artigos
analisados, 38 produtos foram identificados. Destes, 18 (47,4%) apresentaram-se como 6leos essenciais, 17
(44,7%) como extratos e 3 (7,9%) como ambos produtos. O predominio de 6leos essenciais deve-se ao fato
das plantas pertencentes a familia Myrtaceae serem potenciais produtoras dos mesmos. O género mais
prevalente dentro das 25 espécies elencadas foi Eugenia, com 8 (35%) citacGes. As espécies deste género
destacam-se pela variedade de atividades farmacoldgicas de seus 6leos essenciais, sendo o resultado desta
pesquisa condizente com a literatura cientifica. Os estudos encontrados nessa pesquisa sdo promissores e de
extrema importancia para inovacgao biotecnologica no que diz respeito a terapéutica das infecgdes fungicas.
Diante do exposto, é notdrio que produtos naturais obtidos de plantas da familia Myrtaceae apresentam-se
como promissores no tratamento da candidiase. E prudente que novas pesquisas sejam realizadas, no sentido
de aplicabilidade na clinica médica, para que, assim, diminuam-se os indices de morbimortalidade
ocasionados pelas complicacGes desta enfermidade e estimule-se a conservacdo e manejo adequado de
recursos naturais.
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