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RESUMO

Diabetes é uma doenca metabdlica complexa, multifatorial e esta presente em todo o mundo. Afeta o cotidiano
dos seus portadores, haja vista que reeducacdo alimentar e atividades fisicas sdo as primeiras intervencdes na
profilaxia dessa doenca. A molécula de glicose serve como principal fonte de energia para o organismo, e
apos sua degradacdo, segue para os 6rgdos propiciando seu funcionamento fisioldgico, desde que um
hormonio esteja envolvido nessa distribui¢do. A insulina, hormonio produzido no pancreas, é responsavel por
essa reparticdo adequada para cada 6rgao e tecido do corpo. Em casos da auséncia de insulina no organismo
ou sua producédo insuficiente, o quadro patoldgico da diabetes é caracterizado. Segundo a Organizacéao
Mundial de Saude (OMS), cerca de 170 milhGes de pessoas sdo acometidas com diabetes no mundo. O
diabetes manifesta-se em dois quadros distintos, diabetes tipo 1 e diabetes tipo 2. Este trabalho tem por
objetivo, realizar uma revisdo bibliografica quanto aos aspectos clinicos da diabetes. Trata-se de uma revisdo
de literatura realizada no més de abril de 2019. Foram coletados dados utilizando-se dos descritores: diabetes;
Insulino dependéncia; diabetes juvenil; diabetes senil. Os descritores supracitados foram utilizados nas bases
de dados SciELO, PubMed, Lilacs. Os critérios de inclusdo adotados para os artigos em analise foram:
trabalhos abordando os aspectos gerais referentes aos aspectos clinicos da trombose venosa profunda; estudos
publicados entre os anos de 2009 e 2019. Foram excluidas publicagdes ambiguas ou que fugiram da tematica
estabelecida, assim como estudos fora do periodo descritos pelos autores. A manifestacdo do diabetes tipo 1
é corrigueira na infancia e adolescéncia, associa-se com déficit na producédo de insulina, devido a morte das
células beta encontradas no pancreas, esta € menos frequente em ralagdo o diabetes tipo 2, entretanto, as
complicacBes sdo idénticas, quando ndo tratadas e mantida sob controle. Quanto o diabetes tipo 2, ha a
producdo de insulina, entretanto, esta ndo é sintetizada pelo organismo, em razdo disso, as células néo
metabolizam a glicose presente na corrente sanguinea de forma suficiente em relacéo as necessidades basicas
do organismo. Uma pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) relata que o diabetes tipo 2 manifesta-se
até 8 vezes mais comumente em relatividade com o tipo 1 da doenca. Exames laboratoriais para diagnostico
e controle s&o de facil acesso, podendo ser disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para cidadaos
de qualquer idade. Dentre 0s exames, a dosagem total de glicemia é a mais comum, sendo de coleta e analise
simples e &gil.
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