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RESUMO

Apesar de considerado um dos principais problemas de saude publica no mundo, o consumo de drogas so6
aumenta no decorrer dos anos. Dentre as principais classes de drogas, destaca-se 0 uso dos psicoestimulantes,
chamativos pela promessa de aumento de energia, foco e estado de alerta. Evidencia-se, em meio a tais drogas,
a utilizacdo da cocaina e seus derivados. De maneira geral, trata-se de um alcaloide branco e cristalino extraido
das folhas de Erytroxylon coca, cuja forma de uso e grau de pureza delineard a maneira e nivel pelos quais
esta apresentara seus efeitos sobre o organismo. O uso da cocaina tem demonstrado aumento preocupante, que
quadruplicou no ultimo século, estando rotineiramente ligado a comportamentos violentos, criminais e
acidentes, sobretudo em individuos com historico de agressividade e doengas psiquiatricas. Antes livremente
comercializada sob a forma de tbnico e medicamento, passou a categoria de droga com restri¢des severas. Seu
mecanismo de ac¢do consiste no comportamento simpaticomimético indireto da substancia, ao aumentar a
concentracdo de catecolaminas (dopamina, serotonina e noradrenalina) na fenda sindptica por blogueio de
recaptacdo. A resultante €, para além da sensacdo de euforia, a atuacéo sobre o sistema mesolimbico, podendo
desencadear dependéncia e dano psiquico, e sobretudo por complicagdes sobre o sistema cardiovascular no
uso agudo. O inicio de seu consumo pode se dar por diversos motivos, como simples curiosidade, influéncia
do meio, hedonismo ou alivio de sofrimentos, se dando por vezes associado ao consumo de alcool, resultando
ndo somente no aumento do estado de euforia, assim como em toxicidade. O alcool também pode atuar como
antecedente de consumo, assim como outras drogas e distirbios psicol6gicos e emocionais, como estresse e
depressdo. Assim, o presente estudo objetiva delinear o perfil dos usuérios de cocaina, ao considerar os fatores
que levam a manutencao de seu consumo, sejam de carater neuropsicoldgico ou social, estabelecendo relaces
com transtornos emocionais crescentes nas ultimas décadas e os efeitos decorrentes do uso da droga sobre o
ciclo familiar e comunitario do usuario. Para tanto, apresenta-se uma revisdo de literatura embasada em
trabalhos cientificos, de 2010 a 2019, contidos nas bases de dados eletrdnicos: Google Académico, biblioteca
eletronica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados foram “Cocaina”, “Neurotoxicologia” e “Abuso de
substancias”. O perfil observado propende majoritariamente a homens no inicio da fase adulta, com baixa
escolaridade e sem ocupacdo regular; o uso constata-se sobretudo em associacdo a outras drogas, como
maconha e alcool. A apresentacdo de estatisticas concretas para estes e demais fatores, no entanto, é dificultada
uma vez que corresponde somente aos que procuram tratamento, ndo englobando toda a populacéo alvo, além
de que tais dados ainda consistem na coleta em individuos, por vezes, sob efeito crénico da droga e/ou crises
de abstinéncia, podendo assim haver variagdo nos resultados. Estes, no entanto, oferecem uma pista sobre o
perfil geral e, posteriormente, no desenvolvimento de estudos otimizem as formas de tratamento e de
estratégias que diminuam o uso da droga.
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