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RESUMO

Doenca autoimune é todo tipo de doencas no qual ocorre uma autotolerancia, ou seja, a resposta imune, devido
a uma falha, acaba atacando as prdprias células e/ou tecidos do corpo como se fossem algum tipo de invasor,
podendo ocasionar sérios problemas, inclusive na sadde bucal. A Sindrome de Sjogren (SS), por exemplo, é
uma doenca, que ataca glandulas exdcrinas, principalmente as glandulas lacrimais e salivares, causando
xerostomia e xeroftalmia sendo esses 0s principais sintomas. Na boca, no entanto, devido a xerostomia podem
ocorrer algumas consequéncias em resultado da falta de saliva as quais serdo melhores abordadas. Esse estudo
objetiva informar a consequéncia de doencas autoimunes para a salde bucal, ressaltando a Sindrome de
Sjogren. Portanto a metodologia empregada, foi uma revisdo de literatura atraves da leitura e pesquisa de
trabalhos cientificos localizados em base de dados eletrdnicos: Google Académico e Biblioteca Eletronica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando os descritores “doenga autoimune”, “Sindrome de
Sjogren” e “saude bucal”. Onde foram considerados os artigos dos anos de 2004 a 2006. A SS, é uma
inflamacdo de origem autoimune, oriundos de uma infiltracdo linfocitaria focal progressiva em glandulas
exocrinas, como também enddcrinas. No entanto a SS ataca principalmente as glandulas salivares e lacrimais.
Na boca devido, a xerostomia, que diminui drasticamente a quantidade de saliva, é apresentado alguns
sintomas, como a presenca de caries, dificuldade de degluticdo, dor ao deglutir, Glceras na mucosa labial,
infeccdes bucais (sendo candidiase uma delas), ha um aumento na glandula salivar parétida e entre outros. O
diagndstico de tal sindrome é feito pela avaliacdo de dados laboratoriais, e 0s exames, como biopsias das
glandulas salivares labiais, e verificacdo dos niveis de auto anticorpos como fator reumatoide (FR), fator
antinuclear (FAN), anticorpo anti-mitocondrial entre outros; sdo verificados a fim de conseguir uma melhor
precisdo do diagnostico. E o tratamento da SS é realizado através da diminui¢do dos sintomas, no caso da
regido da cavidade oral é utilizado saliva artificial, sialogogos (silicones que estimulam a saliva¢do), como
também pode ser aplicado flior a fim de diminuir e/ou prevenir céries e doencas periodontais. A partir deste
estudo é evidente, que as doencgas autoimunes podem se manifestar oralmente, prejudicando nossa sade bucal,
e um exemplo disto é a Sindrome de Sjogren, que apresenta sintomas orais. Portanto, pode-se concluir que é
fundamental sempre estar atento as pequenas alteragdes na regido bucal, pois em caso de manifestacéo de tal
enfermidade, é importante comparecer ao médico e/ou ao dentista, a fim de receber o tratamento necessario.
Uma vez que tais sintomas possam passar despercebidos, levando a um agravamento do quadro clinico.
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