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RESUMO

A anemia é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a condi¢do na qual o conteudo de
hemoglobina do sangue esta abaixo dos valores considerados normais para a idade, o sexo, o estado fisioldgico
e a altitude, sem considerar a causa da deficiéncia, sendo também uma condicdo clinica em que a capacidade
de transporte de oxigénio para os tecidos é insuficiente para responder as necessidades fisioldgicas do
organismo. Os principais fatores relacionados a anemia ferropriva séo ingestdo insuficiente de ferro, baixo
nivel socioeconémico, alta prevaléncia de doengas infectoparasitarias, prematuridade e baixa hemoglobina ao
nascer. No Brasil, as enteroparasitoses sdo frequentes, especialmente entre as criancas, ocorrendo
principalmente nas regides de baixo nivel socioeconémico e que possuem precérias condi¢des de saneamento
béasico, sendo a populacdo infantil intensamente acometida, de modo que tais parasitoses podem caracterizar
a causa de uma anemia que ndo responde ao tratamento clinico rotineiro. A associagdo entre anemia e
parasitoses intestinais constitui um tema de crescente interesse no ambito da Saude Publica, principalmente
em criancas em idade escolar, uma vez que nesta faixa etaria, a presenca de alguns parasitas costuma
determinar o aparecimento de anemia. As anemias e parasitoses se constituem entre os principais problemas
de salde publica em ambito mundial, com maior prevaléncia nos paises subdesenvolvidos e/ou em
desenvolvimento. O objetivo proposto neste artigo foi discutir sobre a correlagcdo existente entre parasitoses
intestinais e anemias, levando em conta a qualidade de vida dos individuos que sdo acometidos pelas mesmas.
A coleta de dados ocorreu por meio dos bancos de dados PubMed, Scielo e Lilacs. A andlise dos achados
intercorreu com base na elaboracdo de resumos apds a leitura dos artigos, e a partir disso, a efetivacdo da
revisdo bibliogréfica de cada artigo. Foram tidos como referéncias um total de 15 artigos entre 0s anos de
2010 a 2019, onde 10 seguiram o critério de incluséo abordando a tematica do mesmo, onde os achados foram
mais em lingua portuguesa e espanhola. A anélise dos resultados obtidos nos leva a observar que a falta do
saneamento basico e a baixa qualidade de vida levado pela populagdo em paises subdesenvolvidos e o quanto
a alimentacdo influenciam na qualidade fisica e no bem-estar desses habitantes. Neste contexto, conclui-se
que a falta de saneamento basico estar interligado com as parasitoses intestinais e estas influenciam no
desenvolvimento de anemias, ja que certas parasitoses podem reduzir em até 20% o ferro ingerido na dieta,
influenciando na qualidade de vida de um paciente acometido por estas patologias.
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