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RESUMO

O liquido cefalorraquidiano (LCR) é um fluido incolor, estéril, formado nos plexos cordides dentro dos
ventriculos, tendo como funcgéo a protecdo mecanica do sistema nervoso central (SNC), além da remocéo de
residuos gerados pelo metabolismo celular e regulacéo de eletroliticos. Quando ha uma contaminacéo do SNC
pode levar a inflamacdo das meninges e causar a meningite. A confirmacao do diagnostico da meningite vai
ser dada a partir da andlise do LCR, observando as alteracGes dos parametros encontrados, bem como a
presenca de biomarcadores especificos que caracterizam as doencas neurodegenerativas. Fazendo-se
necessario buscar sempre por novos marcadores bioldgicos a fim de diagnosticar tais patologias precocemente.
Este trabalho tem por objetivo avaliar a importancia da analise do liquido cefalorraquidiano no diagndstico de
patologias neurodegenerativas e infecciosas. O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, sendo
realizada uma pesquisa em artigos cientificos obtidos nas bases de dados no Sciencedirect e BVS alud, onde
foram analisados 35 artigos nacionais e internacionais, utilizando-se os seguintes descritores: liquido
cefalorraquidiano, alteragdes e biomarcadores. As alteracdes observadas no LCR serdo nos niveis de proteina,
podendo estar aumentada ou ndo, dependendo do tipo de meningite, bem como a glicose, os leucécitos e o
lactato. As meningites podem ser classificadas em bacterianas, virais, fungicas, parasitarias e por causas nao
infecciosas, como drogas, neoplasias, dentre outras, tendo como 0s principais agentes etioldgicos
Haemophilus influenzae, Neisseria meningidides, Streptococcus pneumoniae e Enterovirus. As doencas
neurodegenerativas mais comuns sdo Parkinson e o Alzheimer, a primeira € causada pela deplecdo da
dopamina e acimulo de a-sinucleina, acarretando na degeneracéo de uma pequena regido do cérebro, havendo
uma perda do controle da funcdo motora e a segunda pela ma formacdo de proteinas deformadas que sao
liberadas no meio extracelular e levam a perda de meméria. Contudo percebe-se a importancia da analise do
LCR diante as doencas que acometem o SNC para entdo evitar o agravamento das patologias citadas e as
sequelas deixadas pelas mesmas.
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