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RESUMO 

 

A cosmetologia é um ramo que rege diretamente a indústria de cosméticos, haja vista que esta engloba os 

setores de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos. A inovação é o conceito que monopoliza tal mercado que 

está sempre em ascensão. A aposta em produtos naturais é priorizada por diversas empresas do ramo, os 

consumidores vivem a era do home care, ou seja, a acessibilidade de produtos que podem ser utilizados em 

casa. Em decorrência da aceitação dos produtos naturais no tratamento estéticos a nível capilar, facial e 

corporal a incidência do uso é cada vez mais presente. Fazendo-se necessária a produção de estudos que 

possam comprovar de fato o benefício destes produtos para o cabelo. Este trabalho tem por objetivo, realizar 

analisar a incidência de produtos naturais no tratamento estético caseiro. Trata-se de um experimental, 

quantitativo e qualitativo realizado nos meses de abril e maio de 2019. Foram coletados dados através de 

questionário virtual com uma amostragem de 50 entrevistados. Os critérios de inclusão adotados para 

realização da entrevista foi: alunos do ensino superior e que realizassem algum tratamento estético.  Foram 

excluídos aqueles que atendiam os requisitos citados pelos autores. Frente aos resultados obtidos com a 

pesquisa, denotam que o sexo feminino é quem mais realiza tratamentos estéticos, equivalendo 72% (36) da 

amostragem total, sendo o sexo masculino portador de 28% (14) da amostragem total. No que diz respeito o 

procedimento estético realizado com produtos naturais, os cuidados capilares somam 56% (28) do percentual 

total de respostas, seguido dos cuidados faciais 30% (15) do total de respostas, por fim os cuidados corporais 

totalizam 14% (7). A última pergunta da pesquisa se referia aos produtos utilizados nos procedimentos, nesta 

questão era possível escolher mais de um item, em vista de muitas vezes ser necessários mais de um produto 

para procedimentos. As espécies Aloe vera (Babosa) com 21 respostas (23,3%), Punica granatum (Romã) 

obteve 3 respostas (3,3%), Cocos nucifera (Coco) com 27 respostas (30%), Cucumis sp (pepino) obtiveram 

13 respostas (14,4%) e Coffea sp. (café) com 26 respostas (28,8%). Por fim, os achados quanto os recursos 

naturais utilizados frequentemente em produtos de finalidade estética corroboram com a fundamentação 

bibliográfica levantada que denota o uso de produtos naturais nos cuidados estéticos caseiros em ascensão na 

indústria cosmética atual. 
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