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RESUMO

Lipidios sdo biomoléculas de gorduras, que tem afinidade a substancias organica como: alcool, éter e acetona,
compostos por carbono, oxigénio e hidrogénio. Desempenhando varios papéis no organismo, como: absor¢ao
de vitaminas A, D, E e K, termorregulador e reserva energética, com isso o tipo de gordura encontrada
naturalmente em nosso corpo é designado colesterol, que também se encontra nas membranas celulares que
se deposita em todo o organismo. Sabendo-se que o sangue € um composto circulante e o colesterol liga-se a
lipoproteinas que entre elas estdo: o HDL(lipoproteina de baixa densidade) e o LDL (lipoproteina de alta
densidade) além de se ter o triglicerideos, que armazenam energia para 0s muasculos e que em alta quantidade
pode formar tecido adiposo, sendo o primeiro, a fazer a retirada de gorduras de 6rgédo e tecidos, enquanto o
outro é colonizador das placas de gorduras acometendo o surgimento de doencas cardiovasculares, entéo
quando ha uma anormalidade lipidica na corrente sanguinea, favorece o aparecimento de doencas
cardiovasculares e quando a mesma ¢ interligada a baixa qualidade de vida, obesidade, doencas crénicas, ndo
pratica de atividade fisica e fatores genéticos a uma predominancia em o desenvolvimento de hiperlipidemia
que é um dos maiores problemas de salde entre jovens e adultos influénciando muito, gerando uma sindrome
metabdlica, que é o conjunto de doengas que afetam o metabolismo causando danos a saude dos individuos e
favorecendo o indice precoce de jovens dependentes de medicamentos para regularizar seu metabolismo
sedentério. O objetivo proposto neste artigo foi discutir sobre a predominancia da sindrome metabdlica
incluindo a hiperlipidemia na prevaléncia de doencas cardiovasculares, levando em conta a qualidade de vida
dos individuos. A coleta de dados ocorreu por meio dos bancos de dados PubMed, Scielo e Lilacs. A anélise
dos achados intercorreu com base na elaboracdo de resumos ap0s a leitura dos artigos, e a partir disso, a
efetivacdo da revisao bibliografica de cada artigo. Foram tidos como referéncias um total de 20 artigos onde
13 seguiram o critério de inclusdo abordando a teméatica do mesmo, onde os achados foram mais em lingua
inglesa e espanhola. A andlise dos resultados obtidos leva-se a observar que a mé qualidade de vida no
cotidiano dos jovens junto a fatores genéticos, pode desencadear o surgimento de patologias, principalmente
associada ao metabolismo e sistema cardiovascular. Neste contexto conclui-se que a revisao bibliografica,
possibilita a passagem de informacdo ao quanto a genética e o sedentarismo influéncia na qualidade de vida
de uma sociedade.
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