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RESUMO

O élcool € um tipo de bebida alcodlica na qual contém etanol, o alcool se classifica como uma bebida
depressora do sistema nervoso central (SNC), inicialmente o alcool causa euforia e excitacdo mas logo depois
comeca a deprimir o sistema nervoso central, € uma substancia muito utilizada pelos jovens entre 18 a 29
anos , principalmente universitarios, por ser idade de experimentac&o entre outros fatores, beber tem se tornado
algo social e isso € algo bem preocupante, pois traz riscos diversos a salde das pessoas, no entanto ja o langa
perfume, mais conhecido popularmente como lold, é uma droga na qual sua composicdo contém uma
combinacéo de éter, cloroférmio, cloreto de etila e esséncia de perfume, por sua vez sdo substancias inalantes,
com cheiro forte, solventes ou seja se volatizam no ar rapidamente, quando estdo livres no ambiente, assim
como o alcool o lanca perfume tem um mecanismo de acdo bifésico ou seja, inicialmente causa euforia,
agitacdo, e felicidade, mas logo depois comeca a deprimir o sistema e isso gera diversas reacdes e danos ao
organismo, este presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisao bibliografica, quanto aos aspecto
gerais do alcool e lanca perfume e analisando a incidéncia do consumo por jovens, trata se de uma revisdo de
literatura na qual foi realizada no més de abril de 2019, foram coletados dados utilizando-se dos descritores:
prevaléncia do alcool, lanca perfume, sustancias psicoativas. Os descritores supracitados foram utilizados nas
bases de dados como Google académico, SCiELO, Lilacs, entre outros, os critérios de inclusdo adotados para
os artigos em analise foram, trabalhos que abordassem a tematica e seus aspectos gerais, artigos voltados para
a lingua portuguesa, estudos publicados entre os anos de 2009 a 2019. Foram excluidas publicacfes que
fugiram da tematica estabelecida, publica¢bes que ndo tenham sido escritas na lingua portuguesa, sabe se que
essas substancias trazem riscos diversos ao organismo humano, e fazendo o uso a longo prazo aumentam os
riscos de acidentes, doencas cardiacas entre outras patologias, entdo diante do exposto, deve se tomar muito
cuidado com uso dessas substancias e intensificar os cuidados, para ndo gerar dependéncia, haja visto que
frente as analises das literaturas escolhidas pelo estudo mostram que o sexo masculino se destaca no uso destas
substancias. Deste modo conclui-se que se deve voltar uma atencdo principalmente para esses jovens que
fazem o uso dessas substancias, que entram em contato com ela muito cedo, deve-se haver o devido
tratamento, na qual essas drogas sdo caso de salde publica e deve ser tratado de forma correta, abordar medidas
de prevencdo e de educacdo dos jovens, atraves de palestras, panfletos informar a populacdo dos riscos que
essas substancias trazem.
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