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A diabetes mellitus € uma doenca prevalente em todo o mundo sendo caracterizada por um conjunto de
sindromes relacionadas a hiperglicemia. Os principais sintomas sdo poliuria, polidipsia e perda de peso além
de apresentar diversas consequéncias metabdlicas, € classificada em varios tipos de diabetes como a tipo 1,
tipo 2, gestacional, entre outras. Os objetivos do tratamento do diabetes mellitus (DM) visam o
desaparecimento dos sintomas, melhorar a qualidade de vida e minimizar o risco de complicacdes através de
um bom controle glicémico. Dentre as diversas metodologias de tratamento atualmente tem-se a insulina
inalatéria que se apresenta como inovacao terapéutica trazendo beneficios ao organismo do diabético. O
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde a busca realizou-se nas seguintes bases de
dados: LILACS, SciELO, MEDLINE - e BVS, utilizando as palavras-chaves em portugués e inglés
selecionados mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Bireme: diabetes,
inovacOes terapéuticas, insulina inalatoria. Foram incluidas pesquisas que abordassem a utilizacdo de
insulina, fatores de risco e beneficios da insulina inalatéria, e abordagens de inovacdes do tratamento do
diabetes mellitus, que fossem publicadas em inglés, portugués ou espanhol; em formato de artigos, revisdes,
dissertacdes e teses publicados de 2007 a 2014. A amostra final foi composta por 27 publicagdes. Observou-
se que a insulina inalatoria oferece uma alternativa ndo invasiva de controle dos niveis glicémicos em
diabéticos tipol e tipo 2, ao invés de multiplas injecdes diarias. E melhor aceita pelos pacientes e sua
eficacia no controle glicémico é discretamente menor que a insulina regular subcutanea, no entanto seu custo
é maior e pode ter efeitos deletérios na funcdo pulmonar. Assim, esta nova insulina necessita de estudos a
longo prazo sobre sua eficacia e seguranca para que seja possivel considerar sua efetividade e determinar seu
papel no conjunto de terapias para o diabetes.
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