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O periodo gestacional da vida da mulher compreende a Unica situacdo, na qual a exposi¢do a determinada
droga envolve dois organismos, por isso, algumas gestantes podem apresentar maior probabilidade de
evolucdo desfavoravel, que envolve a exposicdo indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doenca
obstétrica na gravidez como pré-eclampsia e eclampsia, diabetes, amniorrexe prematura, hemorragias, e
intercorréncias clinicas como doencas infectocontagiosas, manifestando assim, uma gestacdo de alto risco. A
pesquisa apresenta como objetivo averiguar os indicadores de prescri¢do descritos pela OMS (Organizacao
Mundial da Saude) em foco na Atencdo Farmacéutica a gestantes de alto risco atendidas na Policlinica
Francisco Carlos Cavalcante Roque no municipio de Quixada-CE. O estudo serd do tipo observacional,
analitico, transversal, consistindo em uma abordagem predominantemente quantitativa. Sera realizado no
periodo de fevereiro a abril de 2016 e composto por pacientes gestantes de alto risco atendidas na referida
unidade e as prescri¢cfes das mesmas. Serdo incluidas gestantes que estiverem a espera da consulta de pré-
natal, com idade superior a 18 anos, que estiverem aptos e conscientes para argumentar as informacdes
contidas no questionario, e que estiverem em conformidade com a participacdo na pesquisa. E excluidas
aquelas gestantes que ndo se encaixarem nas condicOes citadas anteriormente, e aquelas que se recusarem a
participar da pesquisa, tendo amostragem do tipo intencional. Os dados de interesse serdo obtidos por meio
de uma entrevista utilizando como instrumento um questionario que sera tracado o perfil sdcio demografico
das gestantes, e colhido informacGes em relacdo a patologia, automedicagdo, motivos do uso dos
medicamentos, e possiveis ocorréncias de reacGes adversas. Em seguida, serdo analisadas as prescricdes
geradas na consulta de pré-natal das gestante através de um formulario, o qual serd obtido dados
relacionados aos medicamentos prescritos, possiveis interacdes medicamentosas e a avaliacdo dos
indicadores de prescricdo conforme a OMS descritos em: Numero médio de medicamentos por receita;
Porcentagem de medicamentos prescritos por nome genérico; Porcentagem de receitas que contem pelo
menos um antimicrobiano; Porcentagem de receitas com prescricdo de pelo menos um medicamento
injetavel; Porcentagem de medicamentos prescritos incluidos na lista de medicamentos padronizados para o
municipio de Quixada (Lista de Medicamentos Padronizados ? LMP). Ainda serdo avaliadas as informacdes
corretas contidas nas prescricdes e a legibilidade de acordo com a RDC 20/2011, e assim analisados 0s
medicamentos prescritos conforme FDA (Food and Drug Administration) em categorias de risco para 0 uso
de medicamentos na gravidez. Por fim, sera disponibilizado material educativo sobre o uso racional de
medicamentos durante a gestacdo de alto risco, consistindo numa pratica de orientagdo no ambito da atencéao
farmacéutica e favorecendo uma qualidade de vida ao feto e ao organismo materno.
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