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A gestacdo constitui um periodo de grandes transformagdes e adaptacfes tanto para o feto como para o
organismo que o acolhe, garantindo o crescimento e desenvolvimento do feto e preparacdo para o periodo
pos-parto. As infeccBes por parasitas continua elevada no Brasil, e como a maioria é transmitida por via
fecal-oral a partir de fezes humanas predominam em ambientes com condi¢fes precarias de higiene,
habitacdo, saneamento basico e alimentacdo, onde as mais prevalentes sdo ancilostomiase, ascaridiase,
enterobiase, estrongiloidiase, himenolepiase, teniase e tricuriase. As infec¢des do trato urinario afetam cerca
de 50% das mulheres durante algum momento das suas vidas, a maioria cistites agudas ndo complicadas e
pielonefrites, sendo o patdgeno Escherichia coli o responsavel por essas infeccdes em mulheres. Um dos
riscos das infeccBes parasitarias em gestantes € a anemia ferropriva pela perda cronica de sangue, onde a
diminuicdo da concentracdo do ferro e a consequente diminuicdo da hemoglobina circulante podem
ocasionar menor oxigenagéo fetal determinando restrigdo do crescimento intrauterino (baixo peso) e trabalho
de parto prematuro com aumento da natimortalidade por prematuridade. ComplicacBes perinatais
relacionadas com as ITU’s (Infec¢des do trato urinario) s@o trabalho de parto prematuro, crescimento
intrauterino restrito, com recém-nascidos de baixo peso, ruptura prematura das membranas amnioticas,
infecgdo fetal intrauterina, sepse neonatal e 6bito fetal. Levando em consideragdo caracteristicas como estilo
de vida, saneamento béasico, higiene pessoal, alimentacdo, dentre outros fatores a serem descritos as
parasitoses podem ser prevenidas com simples agdes diarias como também antes, durante e apds a gestacao,
garantindo uma qualidade de vida melhorada para a mde e o bebé Assim, algumas estratégias para
prevencao podem ser empregadas para garantir uma gestacao e um pés-parto sem complicagdes. Esse estudo
tem como objetivos verificar o perfil sociodemografico das gestantes e puérperas acompanhadas pela
associacao, realizar exames parasitoldgicos e uronalise, encaminhar as gestantes e puérperas com resultados
de exames positivos para tratamento e elaborar cartilha informativa e preventiva. A pesquisa sera realizada
na Associacdo Filantropica Maria Mae da Vida localizada na cidade de Quixada-CE no periodo de Fevereiro
a Maio de 2016 onde sera realizada de forma transversal, analitica, observacional, abordagem quantitativa.
Serdo incluidas na pesquisa gestantes do primeiro ao ultimo trimestre de gestacdo, puérperas com filhos de
até dois anos de idade atendidas pela Associacdo e que aceitarem participar da pesquisa. Serdo excluidas
aquelas ndo acompanhadas pela Associa¢do, mulheres que tenham apresentado aborto recente ou durante o
periodo da coleta dos dados, e que ndo aceitarem participar da pesquisa. Apds a selecdo das pacientes, sera
realizada a coleta do material bioldgico (fezes e urina), onde serdo fornecidos dois frascos coletores
universal, sendo um para parasitologico e outro para urianalise. Apds recebimento, o material sera
transportado nas devidas condigdes para o laboratério da Faculdade Catolica Rainha do Sertdo para a
realizacdo de analises das amostras.
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