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Durante a gestacdo, a gravida sofre ajustes no seu corpo, tanto fisiolégicos como anatdbmicos, mudancas
hormonais, humorais e hematoldgicas. Essas mudancas geralmente iniciam na fecundacéo e duram até o fim
da amamentacdo. A gravidez envolve véarias mudancas fisiolégicas no organismo da gestante, sendo as
principais alteracBes nos parametros hematologicos. Na primeira consulta ao médico, sdo solicitados
diversos exames laboratoriais na gravidez, para obtencdo de informagdes mais precisas sobre a gestante, que
podera tanto ajuda-la, como ao feto, sobre quaisquer possiveis problemas que forem detectados. A anemia
durante a gestacdo pode estd associada a diversos fatores de riscos, que sdo: uma dieta com pouco ferro,
vitaminas ou minerais; perca de sangue decorrente de cirurgia ou lesdo; doencas graves ou de longo prazo;
infecgBes graves; historico familiar de anemia, talassemias, anemia falciforme além das alteragdes
fisioldgicas proprias da gestacdo, como as citadas anteriormente. Diante do que foi exposto evidencia-se a
importancia de estudos como esse, que tem como objetivo avaliar o perfil laboratorial de gestantes atendidas
no Hospital Maternidade Jesus, Maria e José (HMJMJ) na cidade de Quixada — CE, avaliando se 0s mesmos
variam de acordo com o trimestre gestacional. A pesquisa teré carater exploratorio, descritiva e quantitativa.
Os dados serdo obtidos através de informacdes contidas nos prontuarios, e essas informacdes vdo ser
colhidas através do formulario. A populacdo serd composta por gestantes atendidas no Hospital Maternidade
Jesus Maria José, que serdo posteriormente classificadas de acordo com o trimestre gestacional durante o
periodo de fevereiro a agosto de 2016. O trabalho sera submetido & avaliagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade Catolica Rainha do Sertdo de acordo com a Resolucdo 466/12, do Conselho
Nacional de Salde, que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos. Com as Varias
mudancas que as mulheres sofrem no decorrer da gestacdo, torna-se ainda mais importante e essencial uma
avaliacdo do seu perfil laboratorial que podera auxiliar como prognostico da gestante e do feto.

Palavras-chave: Gestantes. Perfil laboratorial. Pré-natal. Exames.

Mostra Cientifica da Farmacia, 9., 2015, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catdlica de Quixada, 2015. ISSN: 2358-9124



