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A pratica da Atengdo Farmacéutica esta baseada na interacdo consideravel de individuos, dentre eles,
pacientes, familiares, profissionais de salde e farmacéuticos. Esta interacdo social tem sido vista como a
maior indutora da satisfacdo do paciente em relacdo aos servigos de saude. A implementacdo de atividades
que envolvam acgdes educativas com idosos, torna-se uma maneira de ampliar um debate, bem como de
favorecer a formacéo de profissionais com competéncia para cuidar nesse cendrio, pois a educacdo € um dos
meios para vencer os desafios impostos aos idosos pela idade e pela sociedade, propiciando-lhes o
aprendizado de novos conhecimentos e oportunidades para buscar seu bem-estar fisico e emocional. O
estudo tem como objetivo realizar acBes educativas em salde a populacdo idosa da casa de acolhida
Remanso da Paz, Quixada-CE por meio de um projeto de extensdo SAFI - Servico de Atendimento
Farmacéutico ao Paciente Idoso do curso de Farmécia da Faculdade Catolica Rainha do Sertdo. Trata-se de
um relato de experiéncia de atividades desenvolvidas no primeiro semestre de 2015, entre 0os meses de
marc¢o a junho. Participaram do estudo trinta idosos que frequentam diariamente a casa de apoio, com idade
entre 60 e 90 anos, de ambos o0s sexos. Foi desenvolvido palestras, rodas de conversas, com debates
informativos e educativos, que aconteceram uma vez por semana, utilizando materiais de demonstracao,
videos explicativos, cartazes e foram ministrados pelos estudantes de Farmacia. Dentre os temas abordados
estavam: uso racional de medicamentos, uso de preparacdes caseiras de plantas medicinais, diabetes e
hipertensdo, problemas reumaticos, doencas cardiovasculares, sedentarismo/ alimentacdo, e doencas
respiratorias. Ainda foi realizado acGes como, verificacdo de pressdo arterial, glicemia e acompanhamento
da terapia dos idosos polimedicados. Assim, foi disponibilizado material educativo sobre orientacdo de
acOes de qualidade de vida e a importancia da atuacdo do Farmacéutico na salde dos idosos. Com isso,
destaca a importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento terapéutico ao idoso, através de
experiéncias e evidencias cientificas para o crescimento académico de nossos discentes.
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