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A fluoxetina é uma amina secundária amplamente empregada no tratamento da depressão severa, atua 

corrigindo as concentrações inadequadas de serotonina no cérebro. Atualmente é grande o número de 

pessoas que faz uso de antidepressivos. Os inibidores seletivos da recaptação da serotonina tem sido um 

grupo de antidepressivos mais utilizados. Essa classe afeta algumas substâncias químicas no cérebro que 

podem entrar em desequilíbrio e causar depressão, pânico, ansiedade. O uso abusivo ou incorreto desse 

medicamento pode causar sintomas de abstinência como tremores, insônia, irritabilidade entre outros. Diante 

disso, o presente estudo tem como objetivo verificar a utilização de fluoxetina em pacientes atendidos na 

Central de Abastecimento Farmacêutico no município de Solonópole - CE. A pesquisa trata-se de um estudo 

analítico, transversal, prospectivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada no período de 

novembro de 2015 na Central de Abastecimento Farmaceutico CAF de Solonópole CE através da analise de 

um questionário com questões sociodemograficas e econômicas e informações sobre utilização do 

medicamento. Os dados obtidos No que se refere às características sócio demográficas, houve uma 

prevalência do sexo feminino 76% com idade entre 41 a 50 anos 76%. O nível socioeconômico da amostra 

era baixo, representado pela baixa escolaridade e renda. Quanto aos motivos do referido uso do 

medicamento, destacaram-se 72% como mais usado para ansiedade, 12% para depressão, 4% problemas no 

cérebro, 4% para emagrece, 4% para relaxar e 4% para combater o estresse. No levantamento obtido 

constatou-se que dos 25 entrevistados, 72% fazem uso de do medicamento uma vez ao dia, e 32% fazem uso 

duas vezes ao dia. E com relação a duração do tratamento 72% não sabem por quanto tempo vão tomar o 

referido medicamento, 24% vão fazer o tratamento durante 6 meses e 4% relataram que vão fazer uso do 

medicamento para sempre. Em relação aos efeitos colaterais, 48% relataram sentir algum tipo de efeito 

colateral, como Problemas de sono; tremores ou agitição; sensação de cansaço; boca seca; sudorese; ondas 

de calor. E 52% dos pacietes não relatou nenhum tipo de efeito colateral. 
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