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De acordo com a Organização Mundial de Saúde as doenças mentais comprometem a qualidade de vida dos 

indivíduos, das famílias e da sociedade com um todo. A depressão se insere neste contexto, sendo a 3ª 

doença mais comum em consultas na atenção primaria em saúde. É uma doença que afeta o estado de 

humor, caracterizado por tristeza e apatia, afetando inclusive a alimentação, sono e autoestima. A depressão 

é o resultado de uma modificação da ação de neurotransmissores no cérebro. Estudos de utilização de 

antidepressivos permitem conhecer aspectos importantes do tratamento como a prevalência do uso de cada 

medicamento dentro da classe terapêutica, os hábitos de prescrição e seus determinantes, a adequação dos 

esquemas posológicos adotados, a adesão ao tratamento, reações adversas, entre outros. O conhecimento 

desses aspectos é fundamental para identificar problemas relacionados a medicamentos contribuindo desta 

forma para o sucesso terapêutico do tratamento da depressão. Este estudo trará benefícios ao farmacêutico e 

ao paciente, promover atenção em Saúde Mental, de modo a contribuir para identificação das limitações e 

suas potencialidades, aliados à carência de estudos que tenham objetivado caracterizar tal população. Tendo 

assim o objetivo Determinar o perfil em pacientes portadores de depressão e/ou outras patologias 

psiquiátricas (saúde mental) cujo tratamento seja realizado com Inibidores Seletivos da Recaptação da 

Serotonina, atendidos em uma farmácia da cidade de Banabuiú, Ceará. O presente estudo será realizado de 

forma analítica, transversal, prospectiva, consistindo em uma abordagem quantitativa. A população será 

composta por pacientes usuários de Inibidores Seletivos da Recaptação da Serotonina (ISRS) da farmácia 

comunitária Shekiná, Banabuiú, Ceará. A pesquisa será submetida ao Comitê de Éticas em Pesquisa da 

Faculdade Católica Rainha do Sertão (CEP-FCRS) de acordo com a Resolução 466/12, do Concelho 

Nacional de Saúde que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos. 
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