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RESUMO

A dieta e o estado nutricional influenciam na saude geral e bucal dos individuos.
Alimentos ricos em agUcares, por sua vez, facilitam o desenvolvimento da doenca carie.
A carie dentaria decorre da dindmica entre biofilme dental, carboidratos e saliva,
determinando o seu conceito como doencga infecciosa bacteriana, modificada por uma
dieta rica em carboidratos, induzindo a formacdo de biofilme com microrganismos
cariogénicos, como 0s Streptococcus mutans spp. Segundo os resultados da Pesquisa
Nacional de Saude Bucal (SB Brasil) de 2010, em criangas com cinco anos de idade,
existiam, em média, 2,43 dentes com experiéncia de cérie, com predominio do
componente cariado, 0 que corresponde a cerca de 80% do valor do indice que contabiliza
a quantidade de dentes deciduos acometidos por carie, com extracdo indicada e obturados.
Basicamente todos os alimentos que nele se tem carboidratos diminuem o pH dental para
menos de 5,5. E alimentos como o arroz e o feijdo cozidos podem baixar o pH, possuindo
assim baixo poder de induzir a formacéo de carie. Uma dieta rica em carboidratos e menos
sacarose seria um bom comeco para a prevencao dessa doenca. O nosso objetivo é
relacionar doencas bucais a nutri¢do realizando trabalhos, pesquisas na nossa literatura e
revisar 0s novos conceitos sobre carie dentéria para que possamos orientar os cidadaos a
respeito dessa doencga. De acordo com nossos estudos e pesquisa relacionando o tema “A
influencia da alimentagdo na carie dental” vemos que isso tem sido uma grande
preocupacado na area da saude.

Palavras-chave: Alimentacdo, Carie Dentéria, Nutricdo. Streptococcus mutans.
INTRODUCAO:

Ter uma boa alimentacdo tem sido cada vez mais dificil nos dias atuais e
mantermos uma vida saudavel mais ainda. Sabemos que a digestdo comeca pela boca com
a mastigacdo, processo que prepara o bolo alimentar para recepcdo gastrica, com a
insalivacdo comegando o processo digestorio. A industria alimenticia tem investido cada
vez mais em alimentos ricos em carboidratos e gorduras saturadas, a grande ingestéo
desses nutrientes tem causado muitas doencas associados a deficiéncias nutricionais
levando ao surgimento de varias doencas como Hipertecdo arterial, Diabetes, Doencas
coronarianas e podemos destacar a Carie Dentaria (MINISTERIO DA SAUDE 2005).

De acordo com Bezerra e Toledo, a cérie dentéria decorre da dindmica entre
biofilme dental, carboidratos e saliva, determinando o seu conceito como doenga
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infecciosa bacteriana, modificada por uma dieta rica em carboidratos, induzindo a
formagé&o de biofilme com microrganismos cariogénicos, como os Streptococcus mutans
spp. com a formacéo de &cidos organicos que reduzem drasticamente o pH do meio bucal,
promovendo a subsaturacdo de célcio e fosforo com consequente desmineralizacdo das
estruturas dentarias pela perda de ions de hidroxiapatita (BEZERRA E TOLEDO 2002).

A cérie dentéaria € uma doenga cronica que atinge a estrutura dental. Mesmo com
0 decaimento dos seus indices na populacdo infantil, esta continua sendo o principal
problema de satde bucal na maioria dos paises industrializados e importante causa de dor
e perda dentaria (SHEIHAM, 2005). Esta situacéo pode levar ao absenteismo no trabalho
e na escola e comprometer o desempenho das atividades diérias e a estabilidade
emocional dos individuos. A analise do retrato de que a melhoria na satde bucal entre
criangas tem se desdobrado para a populacdo adulta é relevante (SKUDUTYTE-
RYSSTAD; ERIKSEN, 2007).

O género Streptococcus, pertencente a familia Streptococcaceae, tem seus
representantes esféricos (cocos) agrupados em forma de cadeia. Também sdo colorados
gram-positivos, como os Staphylococcus. Normalmente estes organismos preferem
ambientes oxigenados, porém se desenvolvem também em meio anaerébio. Uma
curiosidade acerca dos estreptococos é que sdo homofermentativos, ou seja, no fim da
fermentacao apenas um produto € obtido: o acido lactico (BENIGNA 2004).

O Streptococcus mutans spp. € muito comum ser encontrado na boca de criangas
por fazer parte da microbiota normal. Estes sdo transmitidos através da saliva, com
individuos com os quais as criangas mantem o contato. Foram desenvolvidas diversas
técnicas para a obtencdo de cepas do Streptococcus mutans na fase inicial de aquisicéo
inicial desse microrganismo (BENIGNA 2004).

Este rastreamento € feito a partir do principio de que cepas da mesma espécie de
Streptococcus mutans diferem entre si caracteristicas Unicas que nos permitem ser
diferenciados dos outros, como por exemplo, as impressdes digitais, também as cepas de
Streptococcus mutans tém caracteristicas Unicas, podendo ser rastreadas. Técnicas para
se obter a "impressdo digital” de cada cepa de Streptococcus mutans consistem da
obtenc¢éo de padrbes da sequéncia do cromossomo (SHEIHAM 2005).

O nosso objetivo é relacionar doencas bucais a nutricdo realizando trabalhos,
pesquisas na nossa literatura e revisar 0s novos conceitos sobre carie dentéria para que
possamos orientar os cidaddos a respeito dessa doenca. De acordo com nossos estudos e
pesquisa relacionando o tema “A influencia da alimentac¢do na carie dental” vemos que
isso tem sido uma grande preocupacdo na area da saude. Devido a ma alimentacdo o
surgimento de doencas bucais € um dos assuntos mais comentados no ministério da satde.

METODOLOGIA

Este trabalho revisou outros artigos retirados do PubMed, BVS e Periddicos
CAPES, utilizando as palavras chaves: Alimentacdo, Cérie Dental, Nutricdo e
Streptococcus mutans, descritas no DeCS no periodo de 2000 até 2016.

RESULTADOS E DISCURSSOES
Basicamente todos os alimentos que nele se tem carboidratos diminuem o pH

dental para menos de 5,5. E alimentos como o arroz e o feijdo cozidos podem baixar o
pH, possuindo assim baixo poder de induzir a formacdo de carie. Para prevenir o
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aparecimento de caries, é necessario incluir na dieta proteinas, gorduras, verduras,
legumes, pois, quando adicionados na alimentagdo da crianca, permitem formacgéo de
dentes permanentes fortes e sadios, bem calcificados e resistentes a carie. Alimentos
“limpadores” dos dentes, ou seja, que ajudam a eliminar residuos de outros alimentos que
ficam aderidos aos dentes, como mac4, laranja, péra, cenoura e frutos carnosos em geral
também é uma boa opcédo na alimentacdo (SALGADO 2009).

A vitamina C, também conhecida como acido ascorbico ou &cido cevitamico, tem
acao importante na formacao de 0ssos e dentes. Sobre a odontogénese, sua participacdo
esta relacionada ao metabolismo da tirosina, e na sintese de hidroxiprolina e substancia
cimento, necessarios na formacdo de coldgeno (MENOLI 2003).

Outros defeitos no esmalte dentario podem ocorrer em areas de moderado a altos
niveis de ingestdo de fluor. A fluorose endémica é um distarbio do desenvolvimento
dental, estd relacionado ao excesso na ingestdao de fluor durante estagios criticos do
desenvolvimento dental. E caracterizada pelo aspecto sem claridade do esmalte, o qual é
branco na forma mais branda e de amarelo a marrom nas formas mais graves. O grau de
pigmentacdo do esmalte é amplamente dependente da quantidade de fldor ingerida
(GONGCALVES & FERREIRA, 2000).

Uma dieta inadequada em criangas e adolescentes, leva ao desenvolvimento de
obesidade, muitas vezes associada a desnutri¢do inespecifica, doencas cardiovasculares e
doenca carie, que se caracterizam como problemas de satde publica (SHILS, 2003).

MACIA

CONCLUSAO

A alimentacédo e a nutricdo exercem grande influéncia sobre a satde bucal dos
individuos, tornando-os mais suscetivel a doenca carie dental. Questdes nutricionais
como a deficiéncia de certos nutrientes e vitaminas os quais levam a um estado clinico de
desnutricdo, por exemplo, podem afetar os dentes durante o seu periodo de formacéo e
apos a erupcgdo dos mesmos na cavidade bucal. Os efeitos sistémicos provenientes da
nutricdo podem levar a problemas como a hipoplasia de esmalte, patologia caracterizada
pela presenca de defeitos na superficie dentéria, transformando o dente em uma estrutura
mais suscetivel ao processo de carie. Com a existéncia de politicas e programas de
alimentacdo e nutricdo lancadas pelo Governo Federal de interesse para a salude, estas
devem ser usadas com o intuito de se combater os problemas nutricionais, e que 0s
individuos tenham acesso a uma alimenta¢do adequada, com alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente para uma melhor qualidade de vida. Sabendo que a alimentacgdo €
um dos fatores determinantes e condicionantes da salde e que a influéncia de questdes
nutricionais esta relacionada a doenca carie é fundamental que existamacdes intersetoriais
envolvendo a odontologia e nutri¢do clinica exercida tanto pelo biomédico e farmacéutico
na saude estética e multidisciplinar a saude.
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