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RESUMO

Os rins sdo os principais aparelhos excretores e reguladores de substancias endogenas e
exoginas, que venham ser absorvido pelo organismo devido algum motivo, como é o caso
de alimentos e medicamentos. Levando isso em consideracdo, € preocupante o
aparecimento de doengas renais, principalmente a Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), pois
prejudica de forma irreversivel a funcdo renal do individuo, fazendo com ele venha
desenvolver grandes problemas de saude que estdo relacionados a essa patologia.
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INTRODUCAO

Os rins séo os principais aparelhos excretores e reguladores de substancias
enddgenas e exoginas, que venham ser absorvido pelo organismo devido algum motivo,
como € o caso de alimentos e medicamentos. A sua grande finalidade é regular os liquidos
corporais e fazer o equilibrio hidroeletrolitico e &cido — basico, para que ndo possa haver
um distarbio e venha a desenvolver uma insuficiéncia renal, tanto aguda como cronica.
Os néfrons sdo unidades funcionais dos rins, onde cada rim possui cerca de 1 a 1,5 milhdo
destas unidades, compondo assim o principal local de filtracdo renal, o Glomérulo.

O fluxo sanguineo renal total é de aproximadamente 1.200 ml/min, essa
informacdo faz com que fique claro o extenso e importante trabalho que séo
desenvolvidos pelos rins. Levando isso em consideracdo, € preocupante o aparecimento
de doencas renais, principalmente a Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), pois prejudica de
forma irreversivel a funcdo renal do individuo, fazendo com ele venha desenvolver
grandes problemas de salde que estdo relacionados a essa patologia. A IRC possui um
diagnostico sindrémico de perda progressiva e geralmente irreversivel da fungéo renal de
depuracdo, ou seja, da filtracdo glomerular. Paciente nefropatas € necessario o
acompanhamento de uma equipe especializada, para que ele possa ter uma qualidade de
vida.

E dificil de fazer o diagnéstico da IRC somente no exame clinico, pois varios de
seus sintomas ndo sdo especificos, tais como fadiga, anorexia, nauseas ou hemolise,
porém existem alguns principais sintomas que normalmente cursam juntamente com a
IRC, que é nicturia, poliuria, oliguria, edema, hipertenséo arterial entre outras mais.
Segundo pesquisas existem mais de 2 milhdes de casas de IRC por ano no Brasil.

Mostra Cientifica da Farmacia, 10., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016.



unluﬂmuﬁuuﬂ ‘ Za CIENTIFICA

Centro Universitirio Catélica de Quixada FARmAClA

A IRC ndo tem cura, porém existem varios metodos para que o paciente ndo venha
sofrer tanto com a doenga, uma forma de tratamento bastante utilizada é a Hemodidlise,
onde a pessoa fica aproximadamente 4 horas didria em uma maquina que substitui a
funcdo renal, normalmente este processo acontece com intervalos de 24 horas. Alguns
medicamentos ajudam gerenciar 0s sintomas.

O paciente que foi acompanhado por ndés ndo fazia utilizagdo de nenhum
medicamento para IRC, o Unico tratamento aderido foi a Dialise. Além da IRC, ele tinha
Diabetes Mellitos, Hipertensdo Arterial e estava no inicio de uma Hepatite C, proximo ao
final do estudo ele veio a 6bito devido a faléncia multipla dos 6rgdos. O presente estudo
tem como objetivo fornecer assisténcia de farmacéutica ao paciente portador Insuficiéncia
Renal Cronica.

METODOS

Trata-se de um estudo de caso do tipo descritivo, realizado em Pedra Branca-CE,
com uma paciente L. P. M. V. portadora de LES. Os dados foram coletados em uma
entrevista na residéncia da paciente, mediante a realizacdo de uma anamnese € 0 exame
fisico geral. Para o desenvolvimento e conclusdo deste trabalho, foi feita revisdes de
varios artigos que abordam o tema de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) e suas varias
maneiras de manifestacdo como também todo o desenvolvimento da doenca (causas,
sintomas e tratamento), através do acesso aos bancos de dados da plataforma Scielo.
Foram obedecidos 0s aspectos éticos exigidos na Resolucdo 466/12, bem como houve a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela paciente
entrevistada.

RESULTADO E DISCUSSAO

Devido a morte do paciente o estudo ndo pode ser completado. Em analise dos
artigos foi notdrio o dano que a IRC traz a vida do individuo, o restringindo de varios
tipos de alimentacgdo e até mesmo da ingestao de dgua necessaria.

Percebe-se que a IRC afeta pessoas de todas as faixas etarias, mas ha uma
incidéncia maior em adultos. Referentes informacdes sdo observadas no gréfico abaixo:

Idades afetadas

0-2
3-5
6-13
14-18
19-40

s1c0

60+

https://www.gstatic.com
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CONCLUSAO

A IRC é uma nefropatologia que merece bastante atencdo dos profissionais de
salde, pois além de ser uma doenca severa, a sua maior populacao de acometidos é a faixa
etaria com mais de 60 anos, ou seja, pessoas que devido a idade avancada, ja estdo ficando
debilitadas.
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