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RESUMO

A assisténcia farmacéutica sendo uma atividade multiprofissional busca garantir a satde
populacional, através de técnicas que permitem orientar pacientes e seus familiares sobre
0 uso racional de medicamentos, obtendo resultados satisfatorios para o ramo
farmacéutico. A populacdo idosa torna-se bastante influenciada por apresentarem uma
grande capacidade de manter a sua saude fisica e mental, portanto é necesséaria uma
atencdo redobrada. Baseado nisso o trabalho tem como objetivo realizar um levantamento
bibliografico buscando os meios da assisténcia farmacéutica com o intuito de orientar a
populacdo idosa sobre o uso racional de medicamentos. Foi realizada uma pesquisa
exploratoria descritiva, através de uma revisdo de literatura, abordando de maneira clara
e precisa o0 tema envolvido, com o periodo de publicacdo de 2004 a 2010. Foram
encontradas 20 publicagfes nacionais. Sendo selecionadas somente 10 publicagdes para
o0 desenvolvimento do trabalho. O aconselhamento sobre o uso de medicamentos é uma
prética que tem-se a necessidade de ser feita com constancia, pois através da mesma o
paciente além de saber informacgdes do medicamento, serd informado sobre as maneiras
corretas de administracdo, efeitos, contra-indicagdo dentre outros meios, que promovam
a saude e a sua recuperacdo. Portanto a assisténcia farmacéutica busca através de seus
métodos garantir a salde através de um aconselhamento, conscientizacdo familiar sobre
0 medicamento e principalmente gerando a promocao da satde de um grupo especial, que
é a populacao idosa.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Salde do Idoso. Aconselhamento.
INTRODUCAO

Nestes ultimos anos vem crescendo a preocupacao com essa populacédo de idosos,
pois com o decorrer das modificacBes etarias e populacionais constatam-se mudancas
epidemioldgicas de determinadas patologias que hoje requerem uma atencéo e assisténcia
bem mais centralizada. As diabetes, hipertensdo, neoplasias, acidentes vascular cerebral,
que por muitas vezes causam a morte do paciente idoso, ou somente deixando-o
impossibilitado de algumas determinadas func¢des e costumes cotidianos.

O aconselhamento acerca do uso racional de medicamento é pratica
importante para a populacdo em geral e em especial para o idoso, em
fungdo da presenga frequente de multiplas patologias, requerendo
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terapias diferentes, as quais podem resultar no uso concomitante de
varios medicamentos. Desse modo, torna-se necessaria uma estratégia
de administracdo que diminua os riscos de efeitos colaterais ou adversos
e de interacBes medicamentosas (ANDRADE, 20?).

A Assisténcia Farmacéutica nesta visdo busca trabalhar e desenvolver projetos
com o intuito de promover a satde deste grupo especial, que é o paciente idoso, com 0
apoio familiar desejado. Como também a orientacdo sobre o uso de medicamentos,
esclarecendo duvidas presentes, as maneiras de administracdo do proprio farmaco. Um
dos pontos necessario para o desenvolvimento destes trabalhos como meio utilizado para
garantir satde na familia e para o idoso seria 0 aconselhamento do &mbito farmacéutico
que visa uma simples acdo de orientacdo populacional. Baseado nisso o trabalho tem
como objetivo realizar um levantamento bibliografico buscando os meios da assisténcia
farmacéutica com o intuito de orientar a populacdo idosa sobre o uso racional de
medicamentos.

METODOLOGIA

Com o intuito de atingir o objetivo, foi realizada uma pesquisa exploratoria
descritiva, através de uma revisdo de literatura. Foram localizados trabalhos cientificos
obedecendo aos seguintes critérios de incluséo: artigos cientificos nacionais referentes ao
assunto e que disponibilizam informacdes sobre o estudo, abordando de maneira clara e
precisa 0 tema envolvido; com o periodo de publicacdo de 2004 a 2010. E foi excluido
trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados e na biblioteca
pesquisadas, que fosse publicacdes de anos anteriores e com duplicidade.

As bases de dados utilizadas foram biblioteca eletronica Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico. Para a busca dos artigos foram utilizadas
palavras-chaves em portugués, inglés a partir da consulte no DeCS da Bireme:
Assisténcia Farmacéutica. Saude do Idoso. Aconselhamento

Os resumos foram avaliados, e as producdes que atenderam o0s critérios
estabelecidos previamente, foram selecionadas para este estudo, e lidas na integra. Assim,
realizou-se a andlise, categorizacgdo e sintese das tematicas, com o intuito de descrever e
classificar os resultados, apresentando o conhecimento produzido sobre o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 20 publicacBes nacionais. Sendo selecionados somente 10
publicacbes que foram utilizadas para o desenvolvimento do trabalho. A assisténcia
farmacéutica sendo assim um vasto campo de a¢Ges que estdo voltadas com o intuito de
promover a promocdo da salde, protecdo e recuperacdo da mesma, possui 0S
medicamentos como um insumo essencial para a recuperacdo de doencas no ser humano.

Hoje em dia muitos idosos ndo apresentam uma familia estruturada, no qual séo
sujeitos a uma vida sem orientacdo farmacéutica sobre 0 medicamento e como deve ser
promovido o seu uso racional, isso dificulta o trabalho em si da prépria assisténcia,
surgindo assim duvidas a respeito do farmaco utilizado e que por muitas vezes é
administrado de maneira incorreta, causando danos a sua saude.

O uso racional de medicamentos pelos idosos é fundamental para evitar
gastos excessivos com multiplos medicamentos e prevenir internacées
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desnecessarias, de modo a desonerar o sistema publico de saude bem
como assegurar boa qualidade de vida a esses individuos (NOBREGA,
2005).

O uso racional ocorre quando o paciente recebe 0 medicamento apropriado a sua
necessidade clinica, na dose e posologias corretas, por um periodo de tempo adequado e
ao menor custo para si e para a comunidade. O farmacéutico € um profissional que é
responsavel de promover esse uso racional, através de orientacdes, avaliacdo da poli
medicacdo, avaliacdo das possiveis interacfes medicamentosa, tanto quanto alimentacéo,
como também farmacos administrados concomitantemente

O uso de medicamentos até hoje se constitui uma forte e grande epidemia entre a
populacdo idosa, por apresentarem uma grande tendéncia de desenvolverem doengas
crénicas com o decorrer da idade. As consequéncias de uma ampla administracdo
medicamentosa apresentam um impacto no ambito clinico repercutindo na seguranca do
paciente.

A polifarmécia esta associada ao aumento do risco e da gravidade das RAM, de
precipitar IM, de causar toxicidade cumulativa, de ocasionar erros de medicacdo, de
reduzir a adesdo ao tratamento e elevar a morbimortalidade. (SECOLI, 2010)

A RAM sdo reacbes de qualquer resposta prejudicial que ocorrem em doses
comumente empregadas a fim de obter diagndstico realizando assim mudangas
fisioldgicas. Ja as IM sdo interacdes quando um medicamento influencia a acao do outro,
na absorcao e principalmente na agéo.

CONCLUSAO

O estudo em sua esséncia aborda de maneira concisa que 0 uso racional de
medicamentos é algo que necessita ser visto com cautela, principalmente quando se trata
de utilizacdo de medicamentos em idosos. A assisténcia farmacéutica apresenta diversas
formas de como pacientes em algumas situagdes necessitam serem abordados e 0s meios
que serdo utilizados para um aconselhamento realizado de maneira correta, com o intuito
de trazer beneficios para o paciente idoso e para a propria assisténcia que utiliza o
aconselhamento como uma ferramenta primordial para a promocéo da satde.
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