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RESUMO

A populacédo idosa no Brasil esta em constante crescimento, trazendo maiores desafios
aos profissionais de saude, por ser o grupo etario mais medicalizado. Os medicamentos
representam um dos itens mais importantes da atencéo a saide do idoso, pois verifica-se
um elevado numero de patologias com sintomatologias diversas, muitas vezes associadas
a doencas cronicas degenerativas. O presente estudo tem como objetivo realizar pesquisa
sobre 0 uso de medicamentos, tendo em vista a presenca da automedicagédo associada ao
tratamento farmacoldgico, buscando descrever a frequéncia, motivos, justificativas,
tempo de ingestdo e influéncias na casa de acolhida a idosos Remanso da Paz, localizada
no municipio de Quixada-CE nos meses de agosto e setembro de 2016. Trata-se de um
estudo do tipo observacional, consistindo em uma abordagem qualitativa. A populacéo
sera composta por idosos da casa de acolhida de idosos Remanso da Paz Quixada- CE.
Serdo incluidos os idosos que frequentam diariamente a casa de acolhida de idosos
Remanso da Paz, Quixada- CE, com idade entre 60 e 85 anos, que estiverem aptos e
conscientes para argumentar as informacgdes contidas no questionario, e que estiverem
com conformidade com a participacdo na pesquisa. Serdo excluidas aqueles que nédo se
encaixarem nas condi¢Oes citadas anteriormente, e aqueles que se recusarem a participar
da pesquisa. Os dados de interesse serdo obtidos através de uma entrevista com 0s idosos
a fim de saber quais os medicamentos utilizados, e por meio de palestras orientar sobre o
uso racional de medicamentos e os fatores de risco da automedicacao.

Palavras chave: Automedicacéo; Idoso; Tratamento farmacoldgico.
INTRODUCAO

As pessoas idosas apresentam caracteristicas especificas do ponto de vista
fisioldgico, psicolégico e social, decorrentes das perdas que ocorrem ao longo da vida e
que as tornam vulneraveis as alteracdes no estado de saude. O uso racional de
medicamentos € importante pois compreende a prescri¢cdo apropriada; a disponibilidade
oportuna e a precos acessiveis; a dispensacdo em condi¢fes adequadas; e 0 consumo nas
doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de tempo indicado, de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (OLIVEIRA, 2009).
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S&o inegaveis os beneficios terapéuticos conseguidos com o uso correto dos

medicamentos, no entanto, seu elevado consumo entre os idosos pode acarretar riscos a
salde.
A automedicagdo é definida como o uso de medicamentos sem prescri¢cdo médica, na qual
0 proprio paciente decide qual farmaco utilizar, aconselhado quase na totalidade por
pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas de farmacia. Em uma
pessoa idosa, a automedicacdo pode ser ainda mais grave, trazendo riscos a saude em
varios aspectos, como efeitos adversos, reacfes alérgicas, intoxicagdes, interacdes
medicamentosas e também pode retardar o diagndstico de alguma patologia (FILHO et
al., 2003).

Com relacdo ao uso de medicamentos em idosos, destaca-se a pratica da
polifarmacia, que, somada a presenca de varias doencas, alteracBes fisiologicas e
atendimento por diversos medicos, torna os idosos o principal grupo de risco para utilizar
medicamentos potencialmente inapropriados (MPI). Orientacbes adequadas sobre a
correta utilizacdo dos medicamentos, dosagens e intervalos, fornecidas aos idosos e seus
familiares, sdo essenciais a manutencdo da qualidade de vida do idoso (RIBAS;
OLIVEIRA, 2014).

Atencdo farmacéutica ao paciente idoso é uma das estratégias referenciais aos
estabelecimentos farmacéuticos, onde o fator comercial deve ser substituido pela
concepgdo de servicos avancados de salde, realizando acGes educativas, no ambito
individual e coletivo, visando a realizacdo da pratica desse servico como deveria ser, pois
qualquer evento indesejavel que apresente o paciente, a farmacoterapia interfere de
maneira real ou potencialmente em uma evolucédo desejada do paciente (PEREIRA et al.,
2008).

Diante de tal cenario em que a automedicacdo associada a um tratamento
farmacoldgico é tdo presente, este estudo busca a identificacdo de causas que possam
levar o paciente a realizar a pratica da automedicacao, tendo em vista a realizacdo de
educacao em saude buscando despertar para os possiveis riscos acometidos por tal pratica
e visando uma reducdo da mesma.

REFERENCIAL TEORICO
3.1 O USO DE MEDICAMENTOS PELOS IDOSOS

A farmacologia para os idosos apresenta peculiaridades. As mudancas
fisiologicas, determinadas pelo envelhecimento, levam a modificacBes nas propriedades
farmacocinéticas e farmacodindmicas dos medicamentos (ROCHA et al., 2008).

A idade é uma variavel preditora da terapia medicamentosa e seu efeito se produz
mesmo antes dos 60 anos, pois a chance de usar algum tipo de farmaco aumenta desde a
quarta década de vida. Por causa da incidéncia de muitas patologias que acometem esta
faixa etaria, estes individuos tendem a serem 0s maiores usuarios de medicamentos. As
mudangas fisiologicas relacionadas ao envelhecimento podem alterar as propriedades
farmacocinéticas e farmacodindmicas no paciente idoso, pois favorece a diminuicéo
massa muscular e a agua corporal. O metabolismo hepatico, 0s mecanismos
homeostaticos, assim como a capacidade de filtracdo e de excrecdo renal, podem ficar
comprometidos. Disso decorrem dificuldade de eliminagdo de metabolitos, acimulo de
substancias toxicas no organismo e a producéo de reacbes adversas (ROCHA et al., 2008).
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Os idosos convivem mais frequentemente com problemas cronicos de saude, o

que os levam a uma maior utilizagdo de servicos de saude e a um elevado consumo de

medicamentos. Esse consumo elevado de medicamentos acarreta riscos a saude, sendo
diversos os fatores que concorrem para isso (ROCHA et al., 2008).
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3.2 RISCOS DA AUTOMEDICACAO

A automedicacdo é uma pratica muito comum, vivenciada por civilizages de
todos os tempos, € um procedimento caracterizado pela iniciativa do doente ou de seu
responsével em obter ou produzir e utilizar um produto que acredita que lhe trara
beneficios no tratamento de doencas ou alivio dos sintomas. E uma forma importante de
cuidados pessoais e de resposta a sintomas. Qualquer prética de automedicagdo, como
qualquer outra préatica que diz respeito a saude, tem resultados incertos. Quando se fala
de risco, quanto menor a pericialidade de quem decide a intervenc¢do, maior ele é (LOPES,
2001).

A automedicacdo é uma pratica que tem a partilha social e o sentido de imunidade
subjetiva sendo reforcados mutuamente. Ela deve ser encarada como uma pratica na qual
varios riscos estdo associados: risco de tomar um remédio que ndo resolva, risco de efeitos
indesejaveis, o agravamento do problema, a melhora do problema e o surgimento de
outro, entre outros. Fatores econdmicos, politicos e culturais tém contribuido para o
crescimento e a difusdo da automedicacdo no mundo, tornando-a um problema de salde
publica. Mais disponibilidade de produtos no mercado gera maior familiaridade do
usuario leigo com os medicamentos (FILHO et al., 2002).

Os prejuizos mais frequentes decorrentes da automedicacdo incluem, entre outros,
gastos supérfluos, atraso no diagndéstico e na terapéutica adequados, reacdes adversas ou
alérgicas, e intoxicacdo. Alguns efeitos adversos ficam mascarados, enquanto outros se
confundem com os da doenca que motivou 0 consumo, e criam novos problemas, 0s mais
graves podendo levar o paciente a internacdo hospitalar ou a morte(BARROS et al.,
2007).

3.3 A ATENCAO FARMACEUTICA NA TERAPIA MEDICAMENTOSA DO
PACIENTE GERIATRICO

A Atencdo Farmacéutica, uma das atividades da Assisténcia Farmacéutica,
engloba acGes especificas do profissional farmacéutico no contexto da assisténcia ao
paciente, que visam a promocdo do uso racional de medicamentos (lvama et al., 2002)A
Atencdo Farmacéutica constitui uma pratica profissional centrada no paciente, que
encontra-se em fase de implantacdo em algumas farmacias de diversas regides do Brasil,
enfrentando porém muitos empecilhos, os quais devem ser superados em prol do resgate
da profissdo perante a sociedade (OLIVEIRA et al., 2005).

O aumento da populacdo idosa no Brasil traz desafios cada vez maiores aos
servigos e aos profissionais de saude, pois a medida que se envelhece surgem doencas
cronicas, dentre elas a hipertensdo arterial sistémica, doencas osteoarticulares, diabetes,
entre outras, fazendo com que dependam de tratamento medicamentoso prolongado e
continuo. Esta populagdo esta mais sujeita aos problemas agudos (infecgdes e transtornos
menores) 0 que tambem esta relacionado ao uso de medicamentos. Neste contexto, estes
individuos tornam-se grandes consumidores de medicamentos, tornando-se 0 grupo mais
medicalizado na sociedade. Sendo assim, muitas vezes para obter o alivio dos problemas
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que os afligem, diante de quaisquer sintomas, especialmente 0s mais comuns, como
aqueles decorrentes de ‘“viroses banais”, o idoso busca muitas vezes através da
automedicacdo uma solucao(CASCAES et al., 2008).

A atuagéo do farmacéutico tem influéncias positivas na adeséo ao tratamento e na
minimizacao de erros quanto a administracdo dos medicamentos, ja que esse profissional
reafirma as orientagcdes quanto ao uso suscitado pelos prescritores e avalia 0s aspectos
farmacéuticos e farmacoldgicos que possam representar um dano em potencial para o
idoso. Considera-se que cada quatro de cinco idosos possuem uma patologia cronica e
que a probabilidade de desenvolvimento de transtornos € maior para eventos adversos
(ANDRADE et al., 2004).

METODOLOGIA

O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario
Catolica de Quixada, através da Plataforma Brasil para ser avaliado e aprovado de acordo
com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que regulamenta as diretrizes
e normas da pesquisa em seres humanos (BRASIL, 2012), seguindo as determinacdes
desta que sdo especificidades das pesquisas com seres humanos. Sera um estudo sera do
tipo observacional, consistindo em uma abordagem predominantemente qualitativa,
realizado casa de acolhida de idosos Remanso da Paz, localizada na Rua C, n® 133 -quadra
3 —no bairro S&o Jodo no municipio de Quixada-CE.

A populacdo sera composta por idosos da casa de acolhida de idosos Remanso da
Paz Quixada- CE, que recebe diariamente cerca de 30 idosos, prestando assisténcia de
profissionais médicos, fisioterapeuta, nutricionista, enfermeiro, e de servicos gerais. A
instituicdo filantrépica conta com doacGes para manter suas acoes realizando atividades
ocupacionais e educativas, sendo mediadas por profissionais voluntarios. Serdo incluidos
os idosos que frequentam diariamente a casa de acolhida de idosos Remanso da Paz,
Quixada- CE, com idade entre 60 e 85 anos, que estiverem aptos e conscientes para
argumentar as informac@es contidas no questionario, e que estiverem com conformidade
com a participacdo na pesquisa e serdo excluidos aqueles idosos que ndo se encaixarem
nas condicBGes citadas anteriormente, e aqueles que se recusarem a participar da
pesquisa.Assim, o estudo tera uma amostragem do tipo ndo intencional e os dados serdo
coletados no més de agosto de 2016.

Os dados de interesse serdo obtidos através de uma entrevista com o0s idosos a fim
de saber quais os medicamentos utilizados, e por meio de palestras orientar sobre 0 uso
racional de medicamentos e os fatores de risco da automedicacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os idosos € a classe mais afetada com relacdo ao uso de medicamentos, pois com
0 avanco da idade, aumenta também o numero de doencas crénicas, gerando a
necessidade de utilizacdo de uma quantidade maior de medicamentos.A interacdo do
farmacéutico com o paciente, estd objetivando o atendimento das suas necessidades
relacionadas aos medicamentos, exigindo do profissional a preocupagdo com a qualidade
devida e satisfacdo do usuario, compreendo atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos, corresponsabilidades na prevencdo de doencas, promocgao e
recuperacdo da saude, de forma integrada a equipe de saude.
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