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RESUMO

O colageno ¢ a proteina mais abundante do organismo animal, representando cerca de 25% a
30% de toda proteina corporal. E considerado uma proteina chave, responséavel pela integridade
dos ossos, cartilagens, elasticidade e regeneracdo da pele, estruturas dos vasos sanguineos. O
colageno é encontrado nos tecidos conjuntivos do corpo, porém, com o inicio da fase adulta, a
deficiéncia de coldgeno comeca a ser notada, pois 0 organismo diminui sua producao, sendo
necessaria a suplementacdo a base de colageno hidrolisado. Houve um aumento no interesse
pela aplicacdo industrial de coldgeno em suplementos alimentares e em produtos alimenticios.
Esses alimentos adicionados de coldgeno podem ser utilizados para varios fins. O objetivo desse
trabalho é abordar alguns beneficios do colageno para a satde da pele. Realizou-se um estudo
bibliografico do tipo exploratério-descritivo, utilizando-se os bancos de dados: Scientific
Library on Line (SciELO), Portal de revistas da satide - SES e Google académico, com palavras-
chaves mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Bireme: Coléageno.
Envelhecimento da pele. Propriedade terapéutica. O estudo foi composto por trés artigos em
portugués e duas dissertacdes, entre os anos de 2005 a 2015. Foi possivel observar que a
ingestdo de colageno hidrolisado pode aumentar a producéo de colageno pelos fibroblastos e
retardar o envelhecimento da pele, melhorando sua elasticidade e firmeza e prevencdo de
doencas. As pesquisas mostraram que a suplementacdo de colageno em alimentos tem
demonstrado resultados promissores. Ingerir o colageno € uma alternativa pratica para retardar
0 aparecimento de sinais da maturidade.

Palavras-chave: Colageno. Envelhecimento da pele. Propriedade terapéutica.
INTRODUCAO

O colageno € a proteina mais abundante do organismo animal, representando cerca de
25% a 30% de toda proteina corporal. E considerado uma proteina chave, responséavel pela
integridade dos ossos, cartilagens, elasticidade e regeneracdo da pele, estruturas dos vasos
sanguineos e outros 6rgéos. E composto por aminoacidos, glicina, prolina e hidroxiprolina em
quantidades que representam 2/3 de seu contetdo total.

Existem diferentes tipos de colageno, dependendo dos tecidos dos quais se origina, o
tipo 1 é o tipo mais comum, geralmente sdo encontrados em locais que resistem a grandes
tensdes como, nos tenddes, derme da pele, nos 0ssos e até mesmo na cornea; o tipo Il é
encontrado em locais que resiste a grandes pressdes, cartilagem elastica e hialina, discos
intervertebrais e nos olhos; tipo Il é encontrado na artéria aorta do coragdo, nos pulmdes, nos
musculos dos intestinos, figado, no utero. Constitui as fibras reticulares e o Tipo VI nédo se
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associa em fibrilas, tem a funcdo de sustentacéo e filtracdo. Presente nos rins, na lamina basal
e na capsula do cristalino,

O colageno e encontrado nos tecidos conjuntivos do corpo, porém, com o inicio da fase
adulta, a deficiéncia de coldgeno comeca a ser notada, pois 0 organismo diminui sua producéo,
sendo necessaria a suplementacédo a base de colageno hidrolisado. Essa forma do suplemento é
feita por meio da extracdo do colageno do o0sso e da cartilagem do boi, passando entdo pelo
processo de hidrélise (quebra das moléculas de proteina) para ser absorvido mais facilmente
pelo organismo. Essa é considerada a melhor forma de consumo porque torna o colageno puro,
concentrado e livre de gordura, sdo apresentados em forma de capsulas, as quais tém um aspecto
gelatinoso e em po, que pode ser diluido em agua ou outros liquidos e ingerido por via oral.
Em vista disso, houve um aumento no interesse pela aplicacdo industrial de colageno em
suplementos alimentares e em produtos alimenticios. Esses alimentos adicionados de colageno
podem ser utilizados para varios fins.

Baseado nisso, tornou-se relevante abordar alguns beneficios do colageno para a saude
da pele.

MACIA

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratorio-descritivo, utilizando-se 0s
bancos de dados: Scientific Library on Line (SciELO), Portal de revistas da saude - SES e
Google académico, com palavras-chaves mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da Bireme: Colageno. Envelhecimento da pele. Propriedade terapéutica. O
estudo foi composto por trés artigos em portugués e duas dissertacdes, entre 0s anos de 2005 a
2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principal caracteristica do envelhecimento da pele é a fragmentacdo da matriz de
colageno na derme por acdo de enzimas especificas, tal como a metaloproteinase da matriz.
Essa fragmentacgdo na estrutura da derme diminui a producdo de mais colageno.

Os fibroblastos que produzem e organizam a matriz de colageno ndo podem inserir o
colageno fragmentado. A perda da insercdo de colageno, ou seja, a menor producao de colageno
impede que os fibroblastos recebam informacBes mecanicas, ocorrendo o desequilibrio entre a
producéo de colageno e a acdo de enzimas que degradam o colageno. Na pele envelhecida, ha
uma menor producdo de colageno pelos fibroblastos e uma maior acdo das enzimas que o
degradam, e este desequilibrio avanca o processo de envelhecimento.

Estudos demonstram que a ingestdo de colageno hidrolisado estimula a producdo de
colageno pelos fibroblastos e retarda o envelhecimento da pele, reduzindo as mudancgas
relacionadas a matriz extracelular durante o envelhecimento por estimular o processo anabélico
na pele, melhorando sua elasticidade e firmeza e prevencdo de doengas como artrite reumatoide,
esclerose sistémica progressiva, lUpus eritematoso, responsavel também pela cicatrizacdo e/ou
regeneracdo em caso de corte ou cirurgia, auxilia na hidratacdo do corpo, fortalecimento das
unhas, cabelos e articulagoes.

O colégeno hidrolisado apresenta efeito antioxidante e antienvelhecimento. Promove a
inibicdo da atividade da polifenoloxidase (agindo como um antioxidante), diminuindo,
portanto, a producéo de lipofuscina, um pigmento marrom caracteristico do envelhecimento,
ou seja, esse tipo de colageno apresenta bons resultados na atividade antienvelhecimento.
Assim, o colageno hidrolisado pode ser utilizado em alimentos funcionais, cosméticos,
nutracéuticos e para outros fins da salde.
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CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas mostraram que a suplementacdo de colageno em alimentos tem
demonstrado resultados promissores. Ingerir o colageno € uma alternativa pratica para retardar
0 aparecimento de sinais da maturidade e para amenizar esse fato é necessario a a ingestao
diaria de 10g de colageno por dia, sendo ele o hidrolisado ou o parcialmente hidrolisado
(gelatina), especialmente apds os 30 anos, para satisfazer os requisitos para que um adulto possa
desfrutar dos efeitos benéficos na salde das articulacdes, 0ssos e pele. A administracdo de
coladgeno hdrolisado em pd ndo é recomendada para pessoas portadoras de doengas renais e
hepéticas como niveis elevados de &cido Urico, pois 0 excesso de colageno € excretado na forma
de ureia.
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