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RESUMO

Na pele ocorre o processo de envelhecimento, estando associado a perda do tecido fibroso e
taxa mais lenta de renovacdo celular. Sinais mais comuns desse processo € 0 aparecimento de
rugas que alteram a elasticidade e firmeza da pele. O mercado possui diversos tipos de produtos
antienvelhecimento, destaca-se atualmente o Dimetilaminoetanol (DMAE). Diante disso, 0
presente trabalho tem como objetivo destacar, através de um levantamento bibliografico a
eficacia do uso do DMAE, utilizado com a finalidade de melhorar a aparéncia da pele
envelhecida, aumentando sua elasticidade e diminuindo rugas finas, mantendo a naturalidade
da pele e face. Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratério-descritivo, utilizando-
se 0s bancos de dados SCIELO, Google académico, com as palavras-chave aos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Bireme: Cosméticos. Envelhecimento cutaneo.
Dimetilaminoetanol. Deanol. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: producdes
completas de pesquisas em portugués e inglés que abordavam o assunto proposto entre 0s anos
de 2001 a 2016, sendo composto por sete artigos em inglés e portugués. Os resultados tem
demonstrado que o0 DMAE apresenta uma serie de vantagens em relagdo a outros principios
ativos, devido o aumento dos niveis de Acetilcolina, aumento da hidratacdo da pele permitindo
uma maior retencdo de 4gua na derme. Agindo nas membranas celulares e na captura de radicais
livres melhorando assim as rugas e o envelhecimento da pele. Portanto, 0 DMAE marcou um
passo importante para a cosmética atual. Entretanto, novos estudos cientificos ainda precisam
ser desenvolvidos visando um entendimento detalhado dos efeitos deste ativo na pele humana.
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INTRODUCAO

A pele € o 6rgdo que mais reflete os efeitos da passagem do tempo. Fisiologicamente, o
processo de envelhecimento esti associado & perda do tecido fibroso, taxa mais lenta de
renovacdo celular e a reducdo da rede vascular e granular. Tendo a barreira que mantém a
hidratacdo celular prejudicada, podendo ser consequéncia de fatores genéticos hormonais
metabdlicos e estresse oxidativo promovendo a diminui¢do da espessura e 0 ressecamento
cutaneo.

As causas do envelhecimento (extrinseco e intrinseco) sdo muitas, em que a exposi¢do
a luz solar é de grande destaque, juntamente com as radiacbes UVA e UVB, e 0s processos
naturais de inflamacgéo e formacéo de radicais livres, que levam ao aparecimento de rugas isto
¢, acentuacdo de sulcos, linhas naturais, relevos e depressdes faciais. Aliados a perda de
elasticidade e firmeza da pele.
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As rugas sdo um dos sinais mais perceptiveis do envelhecimento, aparecem ao redor dos
olhos, labios, testa. Ao longo dos anos surgiram muitas técnicas para tratamentos faciais
decorrentes do envelhecimento, que por sua rapida recuperacao nao exigem interrupgéo da vida
social e até do trabalho.

O modelo de uma aparéncia fisica jovem e saudavel vem sendo alvo de grande
importancia pela sociedade contemporanea, motivo este que vem impulsionando a industria
cosmética a se diferenciar, ao longo do tempo, criando novidades em produtos cosméticos
capazes de prevenir, retardar ou minimizar os efeitos do envelhecimento. O mercado cosmético
possui diversos tipos de produtos antienvelhecimento que visam entre tantas funcdes, prevenir
a flacidez, estimular a producgdo de coldgeno e elastina, promoverem efeito tensor (lifting), a
acao antioxidante e aumentar hidratacdo cutanea.

Vérias substancias ativas vém sendo empregadas em formulagBes cosméticas e
dermatoldgicas, a fim de prevenir ou até mesmo recuperar o envelhecimento cutaneo. Dentre
essas substancias, ultimamente, o Dimetilaminoetanol (DMAE) tem despertado o interesse de
varios pesquisadores da area cosmética e dermatoldgica. Recentemente apresentado como uma
das alternativas no combate ao envelhecimento da pele tem demonstrado uma serie de
vantagens em relacdo a principios ativos ja existentes, € uma substancia naturalmente
encontrada em peixes marinhos, tais como sardinha e salméo, além de ser produzido em
pequenas quantidades no cérebro humano.

O presente trabalho tem como objetivo destacar, através de um levantamento
bibliogréafico a eficacia do uso do DMAE, utilizado com a finalidade de melhorar a aparéncia
da pele envelhecida, aumentando sua elasticidade e diminuindo rugas finas, mantendo a
naturalidade da pele e face.

MACIA

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratorio-descritivo, utilizando-se 0s
bancos de dados SCIELO, Google académico, com as palavras-chave mediante consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Bireme: Cosméticos. Envelhecimento cutaneo.
Dimetilaminoetanol. Deanol. Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: produgdes
completas de pesquisas em portugués e inglés que abordavam o assunto proposto entre 0s anos
de 2001 a 2016, assim o estudo foi composto por sete artigos em portugués e dois artigos em
inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez que o envelhecimento comeca, a quantidade de acetilcolina produzida e seu
efeito no musculo estdo diminuidos. A Unica maneira de obter uma pele mais firme e musculos
mais fortes é aumentando os niveis do acetilcolina ativa no corpo.

O DMAE ¢ uma substancia anéloga da colina e percussor da acetilcolina (Ach). Com o
seu uso h& aumento de producdo de acetilcolina na derme, resultando em um aumento da
firmeza da pele, além do aumento da hidratacdo, permitindo uma maior retencdo de agua na
derme. Por aumentar a producéo e liberacdo de Ach na fenda neuromuscular, o DMAE leva
uma amplificacdo efetiva do tonus muscular conhecido como efeito “lifting” que quando
utilizado topicamente em forma de creme tem agéo que dura de 3-4 horas e um efeito acumulado
com uso sequencial. Diminui o aspecto ressecado e envelhecido da pele proporcionado um rosto
mais firme, age também na captura de radicais livres, especialmente o radical hidroxila. Essa
substancia pode ser associada a antioxidantes, e outros nutrientes proporcionando um excelente
resultado na diminuig&o de rugas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O DMAE marcou um passo importante para a cosmética atual. E uma ferramenta
inovadora que pode ser usada no tratamento ou retardamento do envelhecimento cutaneo, pois
promove a firmeza da pele, atenuagdo de rugas proporcionando uma aparéncia jovial.
Entretanto, novos estudos cientificos ainda precisam ser desenvolvidos visando um
entendimento detalhado dos efeitos deste ativo na pele humana.
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