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RESUMO

A automedicacdo é o uso de medicamentos sem prescricdo médica ou farmacéutica, onde o
proprio paciente decide utilizar farmacos, indicado por familiares e amigos, essa prética
constitui um problema de salude publica. A automedicacdo pode provocar efeitos colaterais,
reacOes adversas, reacdes alérgicas, intoxicacdes, interacdes medicamentosas e retardo de
diagnosticos. Normalmente os idosos tém alteracdes fisiologicas em drgdos, que altera a
farmacocinética dos medicamentos, como o comprometimento da fungdo renal, do fluxo
sanguineo e da biotransformacao hepatica, assim a automedicacdo nesse publico é ainda mais
grave. Este trabalho ¢ um estudo de caso de uma paciente idosa. R.P.S, 71 anos, faz
automedicacdo e associacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, foram encontradas possiveis
interacdes entre estes e 0s medicamentos em uso. Esta pesquisa 0 objetivo de identificar a
automedicacdo em uma paciente idosa com vertigem no municipio de Quixada/CE. A coleta de
dados se deu por um questionario para avaliar sua condicdo de salde e dos medicamentos em
uso. Foram obedecidos o0s aspectos éticos exigidos na Resolugdo 466/12, com assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. De acordo com os dados coletados e das
pesquisas realizadas. O farmacéutico é o ultimo profissional a ter contato com o paciente antes
do tratamento medicamentoso, cabe a ele informar e educar o paciente sobre a terapia
farmacoldgica no momento da dispensacdo. Assim este profissional é peca-chave nesse
processo, sua insercdo na ESF e uma participacdo mais efetiva no NASF auxilia no combate a
automedicacdo sem responsabilidade exercida pela populacéo.
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INTRODUCAO

A automedicacdo é uma importante pratica que deve ser analisado e combatido, e que
se trata do uso de medicamentos sem prescricdo médica, indicado, em quase sua totalidade por
pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas de farmécia. Tal atitude
configura um problema de salde publica como, efeitos adversos, reacOes aléergicas,
intoxicacOes, interacdes medicamentosas e também retardo no diagndstico de algumas
patologias. Portanto, fazem-se necessarios conhecimentos e habilidades especificas sobre
farmacologia, interacdo e rea¢Ges medicamentosas, almejando evitar problemas (TELLES;
ALMEIDA; PINHEIRO, 2012).

Para a OMS (1998), a automedicacao esté inserida na pratica do autocuidado, porém
precisa ser de forma responsavel, assim como uso de terapias alternativas praticadas pela
populacéo tais como: plantas medicinais, fitoterapicos, medicamentos homeopaticos e florais.
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Portanto, devem ser encaradas como uma forma de contnbuw para 0 bom estado de saude do
paciente.

Em pessoas idosas, a automedicacdo sem orientacdo de um profissional da satde, pode
trazer riscos a saude dessa populacdo, ja que o envelhecimento traz consigo as Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis - DCNT (diabetes, hipertensdo, doenca renal e outros) e
degenerativas. Ainda ocorrem alteracBes funcionais de 6rgdos essenciais como o figado,
responsavel pela metabolizacdo dos farmacos, nos rins que prejudica a depuracdo dos mesmos
e 0 comprometimento do fluxo sanguineo, que afeta o transporte do farmaco até o sitio de acéo.
(TELLES; ALMEIDA; PINHEIRO, 2012).

Fatores como indicacdo de vizinhos e amigos, experiéncias positivas anteriores com
medicamentos, dificuldade de acesso aos servigos de salde, a venda livre de medicamentos
reforcam a cultura da automedicagdo (OLIVEIRA, 2012). O agrupamento destes fatores
permite que as pessoas usem indiscriminadamente medicamentos sem orientacdo médica ou de
um farmacéutico (LUZ; LIMA; MONTEIRO. 2013).

Tendo em vista estes problemas, este trabalho tem o objetivo de identificar a
automedicagdo em uma paciente idosa com vertigem, para orientar sobre os problemas de satde
gue a mesma pode desenvolver com esta pratica. O farmacéutico é um profissional de salde,
que precisa identificar e discutir sobre a pratica da automedicacdo, e orientar a populacdo, que
0s medicamentos devem ser usados de forma racional para promover uma boa qualidade de
vida (TELLES; ALMEIDA; PINHEIRO, 2012).

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de caso para averiguar a pratica de automedicacdo de uma
paciente idosa no municipio de Quixada, no periodo de maio de 2016. Essa paciente foi
escolhida devido a suspeita de automedicacdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo Médica
- MIP(s), e associacdo de fitoterapicos e de plantas medicinais. A paciente apresenta queixa
principal de tontura e histdria pessoal de Acidente Vascular Cerebral — AVC e hipertensao
arterial sistémica, no entanto, atualmente ela é normotensa. Ha histdrico familiar de primeiro
grau com problema cardiovascular.

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de um questionario com perguntas
estruturadas e semiestruturadas (APENDICE A), sobre o uso de medicamentos com ou sem
prescricdo médica, bem como dos fitoterapicos e plantas medicinais que utiliza diariamente.
Este questionario foi aplicado na residéncia da idosa pela manhd em um local tranquilo, com
temperatura ambiente e sem interrupgdes de terceiros. Foram realizados em complementacédo
ao exame fisico afericdo da pressdo arterial, altura, peso, calculo de indice de Massa Corporal
— IMC e houve também uma andlise do ultimo exame laboratorial, hemograma completo, TSH
e T4 livre, todos sem alteracGes, estes exames foram realizados em dezembro de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente em estudo tem 71 anos, feminino, pensionista e dona de casa, ndo é tabagista
e nem etilista, residente no municipio de Quixada/CE desde o0 nascimento. Foi identificado que
a paciente em estudo, pratica a automedicacdo e faz associa¢do de medicamentos, fitoterapicos
e de plantas medicinais. Suas queixas principais de tontura e vertigem podem esta relacionada
com interagbes medicamentosas e dos recursos naturais que ela toma diariamente. Diante dos
dados coletados na anamnese, por meio de questionario foi elaborado um QUADRO 1, sobre
0s medicamentos utilizados por ela, em conjunto com os fitoterapicos, chas de plantas
medicinais e de outros componentes, utilizados para diminuir a tontura e as vertigens.
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Este estudo de caso apresenta riscos minimos por se tratar de uma aplicacdo de um
questionario, avaliacdo fisica e de exames laboratoriais mais recentes para fazer a anamnese da
paciente. Foi esclarecido sobre a liberdade de néo participar da pesquisa ou mesmo de sair se
caso achar que esta em constrangimento seguindo todos os critérios e rigores da Resolugdo n°
466/12 (BRASIL, 2012).

QUADRO 1 — Medicamentos utilizados pela paciente

Medicamentos Medicamento néo Chéa de plantas | Fitoterapicos | Outros
prescritos prescrito medicinais _
Etodolaco 400mg Omeprazol Gengibre Gastrosil | Omega 3
Acido Sinvastatina* Horteld Oleo de
acetilsalicilico horteld
Cloxazolam 2mg Diazepam* Coentro
Cinarizina 25mg Casca da laranja

* automedicacdo suspensa pela familia.

Nicoletti, (2007), afirma que o gengibre (Zingiber officinale Rosc.), pode estimular a
producdo de &cido cloridrico estomacal e, comprometer a acdo dos medicamentos inibidores de
prétons como omeprazol e lansoprazol.

Os antiagregante plaquetario como o acido acetilsalicilico, varfarina e heparina, podem
interagir com os Anti-inflamatorios ndo Esteroidais, e ter o seu aumento na concentracao
plasmatica e aumentar o risco de hemorragias (SCHALLEMBERGER, 2014)

O dleo de horteld (Mentha piperita L.), quando administrado por via oral pode interagir
no sistema enzimatico hepatico citocromo P450 e, inibi as enzimas responsaveis pela
biotransformacdo dos farmacos, como felodipino e sinvastatina, quando administradas
concomitante, aumentando a concentracdo sérica desses farmacos causando reacdes adversas
(NICOLETTI, 2007).

O cloxazolam, em dose elevada pode causar cefaleia, tontura e sedacdo, este
medicamento pode potencializar os efeitos inibidores centrais dos neurolépticos,
antidepressivos, ansioliticos, sedativos, hipnoticos, narcéticos, analgésicos e anti-histaminicos
(CLOXAZOLAM, 2013).

Apesar de a pressdo arterial da paciente esta dentro dos limites preconizado pela VI
Diretriz de Hipertensdo Brasileira (129mmHg / 84mmHg), normotensa. Aconselha-se uma
investigacdo minuciosa da PA, pois a paciente em 2009, sofreu AVC, em funcdo da Hiperteséo,
no mesmo periodo tomava Moduretic®. A preocupacao e de hipertensdo mascarada. A Paciente
necessita de avaliagdo médica e de seguimento farmacoterapéutico planejado pelo
farmacéutico, para avaliacdo e acompanhamento do seu quadro clinico atual. Este profissional
tem o dever de orientar e esclarecer, sobre 0s riscos que a paciente esta susceptivel ao tomar
medicamentos sem orientacGes de um profissional da saude. O farmacéutico tem o dever de
prestar cuidado a saude do paciente com relacdo ao tratamento com medicamentos e nédo
medicamentoso.

Sugeri-se que a paciente procure um cardiologista para avaliar as medicacgdes prescritas
h& mais de 6 meses e para monitorar sua pressdo arterial pela Monitoragdo Ambulatorial da
Pressdo Arterial - MAPA, pois aferi¢cdes de automedida da pressao arterial - AMPA, verificou
que é normal a limitrofe, (129,5mmHg/ 84,5mmHg) mesmo em condic¢des de estresse.

Esta pesquisa vem orientar e alertar a paciente sobre o0s riscos que a automedicacdo pode
causar. Esses farmacos podem levar a problemas gastricos, renal e hepatico, desencadeado pelo
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uso abusivo de medicamentos sem orientacao medlca ou do farmacéutico. A paciente R.P.S
precisa dos servicos de um farmacéutico para receber orientagcéo sobre a importancia de tomar
medicamentos prescritos e do uso racional dos mesmos. Ainda para esclarecer que o habito da
automedicacédo pode mascarar doencas e desenvolver outras, em funcéo do uso irracional, que
podem gerar Problema Relacionado ao Medicamento — PRM alem de desmitificar que o uso de
fitoterapico e dos chés de plantas medicinais que por serem natural ndo faz mal a saude.

CONCLUSAO

Muitos problemas de satde da popula¢cdo podem esté relacionado com o uso abusivo de
medicamentos. Mesmo os prescritos pelos médicos, precisam de avaliacdo, pois podem surgir
reacOes adversas e efeitos colaterais e interagdes medicamentosa ou alimentar. O Uso Racional
de Medicamentos deve ser tratado, como uma estratégia importante para a reducdo dos
problemas de salide e melhora na qualidade de vida dos seus usuérios. O profissional
farmacéutico é peca-chave nesse processo, mas para que isso seja possivel, € necessario a sua
insercdo na ESF e maior participacao efetiva no NASF.

O Farmacéutico precisa incentivar a discussdo e a reflexdao sobre a automedicacdo, em
conjunto com os com profissionais de salde, gestores e politicos. Ainda orientar a populacéo
sobre o0s perigos dessa pratica, e assim combater esse problema de saude puablica. O
farmacéutico é o ultimo profissional a ter contato com o paciente antes do tratamento
medicamentoso, cabe a ele desempenhar o papel de responsabilidade quanto a informar e educar
0 paciente sobre a terapia farmacoldgica no momento da dispensacao.
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