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RESUMO

A terceira idade € a fase da vida que requer mais atencdo, pois é nesta etapa em que atividades
simples como caminhar e subir escadas se torna cada vez mais dificil, colocando a maioria dos
idosos em estado de sedentarismo, possibilitando o aumento de doencas crénicas. A maioria
dos idosos sdo portadores de uma ou mais doenca, 0 que leva ao consumo de VArios
medicamentos, colocando em risco sua saude por falta de orientacdo dos profissionais quanto
a0 seu uso correto destes, tornando o Farmacéutico detentor de todo conhecimento e cuidados
farmacoterapéutico. A pesquisa sera realizada numa casa de acolhida de idosos Remanso da
Paz, no municipio de Quixada-CE, que recebe diariamente cerca de 30 idosos, prestando
assisténcia de profissionais médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros, e de servicos
gerais. A instituicdo filantropica conta com doacBGes para manter suas agdes realizando
atividades ocupacionais e educativas, sendo mediadas por profissionais voluntarios. Os dados
serdo coletados no més de agosto de 2016 e os de interesse serdo obtidos atraveés de um
questionario realizado com idosos que frequentam diariamente a casa de acolhida, com idade
entre 60 e 90 anos, que estiverem aptos e conscientes para argumentar as informacdes contidas
no questionario, e que estiverem com conformidade com a participacdo na pesquisa. Serdo
excluidos aqueles idosos que ndo se encaixarem nas condi¢des citadas anteriormente, e aquelas
gue se recusarem a participar da pesquisa. A amostra sera do tipo intencional, pois serdo
escolhidos apenas 0s idosos que se encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente.

Palavras-chave: ldoso; Saude do Idoso; Automedicacdao; Medicamentos; Farmacéutico.
INTRODUCAO

A terceira idade é a fase da vida que requer mais atencédo, pois é nesta etapa em que
ocorrem varias mudancas fisiologicas, atividades simples como caminhar e subir escadas se
torna cada vez mais dificil, colocando a maioria dos idosos em estado de sedentarismo,
possibilitando o aumento de doencgas crénicas. O uso de medicamentos por idosos tem uma
linha ténue entre o perigo e o beneficio, ou seja, 0 grande uso de farmacos pode afetar a
qualidade de vida. Por outro lado, séo eles que, na sua maioria, auxiliam a prolonga-la. Assim,
a questdo ndo pode ser atribuida ao consumo dos farmacos, mas sim a irracionalidade do seu
uso, que expde o idoso a iminentes riscos (MARIN et al, 2008).

A intervengdo do farmacéutico é importante, pois € um profissional que, além das
habilidades humanisticas como pratica, detém os conhecimentos sobre medicamentos, e podera
orientar tanto o paciente quanto o familiar ou acompanhante em relagéo ao uso racional dos
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medicamentos, fazendo-os compreender desde a sua prescri¢do até as orientacGes quanto ao
uso e possiveis interacdes (CORDEIRO et al., 2005).

Este projeto objetiva a realizacdo de a¢Oes educativas em salde quanto ao uso correto
de medicamentos aos idosos que frequentam a casa Remanso da Paz localizada em Quixada-
CE, bem como verificar o conhecimento do idoso sobre as perspectivas do Cuidado
Farmacéutico, realizar palestras sobre orientacdo a salde de modo que venha contribuir para
melhoria de vida do idoso e desenvolver um levantamento sobre a importancia do projeto na
mudanca dos habitos diérios, assim como, prevenir problemas relacionados & automedicacao.

REFERENCIAL TEORICO
2.1 A IMPORTANCIA DOS SERVICOS FARMACEUTICOS PRESTADOS AOS IDOSOS.

Mais de 80% dos idosos precisam tomar, no minimo, um medicamento por dia. O uso
desses produtos esta intrinsecamente relacionado a manutencdo de sua salde e
consequentemente ao aumento de sua longevidade. Mas isto, por outro lado, tem um custo: o
uso simultaneo de varios farmacos predispde a ocorréncia de interagdes medicamentosas. Este
€ um enorme desafio para os farmacéuticos, e parte dele serd enfrentada sob a forma de
prescricdo farmacéutica, uma medida adotada pelo CFF, com grande repercussdo na promogao
da saude (BRASIL, 2014).

Com a mudanca demografica constituindo uma nova necessidade em saude, cerca de
80% dos idosos tem pelo menos uma doenca cronica, significando dizer que é a uma maior
necessidade de esses pacientes usarem mais de um medicamento, sem se perder de vista a
promocdo do uso racional destes produtos, o que predispGe a ocorréncia de interacdes
medicamentosas e a intoxicacdo, por causa da diminuicdo das funcdes hepatica e renal dos
idosos. Com isso, cerca de 19% das admissOes hospitalares entre pacientes idosos tem origem
nos problemas relacionados ao uso de medicamentos favorecendo diversas interacdes
medicamentosas (BRASIL, 2014).

2.2 CONTROLE DA AUTOMEDICACAO EM IDOSOS

Com o surgimento de muitas patologias, principalmente relacionadas com doencas
cardiovasculares, vem tornando a vida de muitos idosos complicada e regida em volta de varios
medicamentos e isso vem sendo um sério problema a satde do idoso, quando tem de usar
diversos farmacos durante um longo periodo. Visto que, muitas vezes 0S nossos idosos
apresentam dificuldades em lembrar-se de certas coisas, a polifarmécia pode tornar numa
preocupacdo devido as dificuldades de seguir as regras da terapéutica, pondo em causa 0
respeito das doses e hora de administracdo dos medicamentos. Quando isso acontece, a pessoa
fica sujeito a complicacdes medicamentosas como, por exemplo: sobre dosagem e ou interacdes
medicamentosas, algo que pode acarretar muitas outras complicagdes ao organismo (LUZ et
al., 2013).

As alternativas para gerenciar essa situacdo sdo muito particulares. A utilizacdo
criteriosa e cautelosa dos medicamentos, sua correta utilizagdo: dose, tipo e intervalos, e a
orientacdo adequada das pessoas idosas e seus familiares, sdo alguns dos elementos essenciais
na manutencdo da qualidade de vida do idoso (LUZ et al., 2013).
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2.3 SAUDE DO IDOSO

Embora a grande maioria dos idosos seja portadora de, pelo menos, uma doenca cronica,
nem todos ficam limitados por essas doencas, e muitos levam vida perfeitamente normal, com
as suas enfermidades controladas e expressa satisfacdo na vida. Um idoso com uma ou mais
doencas cronicas pode ser considerado um idoso saudavel, se comparado com um idoso com
as mesmas doencas, porem sem controle destas, com sequelas decorrentes e incapacidades
associadas. (RAMOS et al., 1993).

Assim, o conceito classico de satde da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostra-
se inadequado para descrever o universo de saude dos idosos, ja que a auséncia de doencas é
privilégio de poucos, e o completo bem-estar pode ser atingido por muitos, independentemente
da presenca ou ndo de doencas. Na verdade, 0 que esta em jogo na velhice é a autonomia, ou
seja, a capacidade de determinar e executar seus proprios designios. Qualquer pessoa que
chegue aos oitenta anos capaz de gerir sua propria vida e determinar quando, onde e como se
dardo suas as atividades de lazer, convivio social e trabalho (producdo em algum nivel)
certamente sera considerada uma pessoa saudavel. Pouco importa saber que essa mesma pessoa
é hipertensa, diabética, cardiaca e que toma remédio para depressdo — infelizmente uma
combinacdo bastante frequente nessa idade. O importante € que, como resultante de um
tratamento bem-sucedido, ela mantém sua autonomia, é feliz, integrada socialmente e, para
todos os efeitos, uma pessoa idosa saudavel.

O bem-estar na velhice, ou satide num sentido amplo, seria o resultado do equilibrio
entre as vérias dimensdes da capacidade funcional do idoso, sem necessariamente significar
auséncia de problemas em todas as dimensdes (RAMOS, 2003).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo serd submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario Catélica
de Quixada, através da Plataforma Brasil para ser avaliado e aprovado de acordo com a
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as diretrizes e normas
da pesquisa em seres humanos (BRASIL, 2012), seguindo as determinac¢des desta que sao
especificidades das pesquisas com seres humanos este estudo sera do tipo analitico, transversal,
consistindo em uma abordagem qualitativa.

A pesquisa serd realizada numa casa de acolhida de idosos Remanso da Paz, localizada
na Rua C, n® 133 -quadra 3 —no bairro Sdo Jodo no municipio de Quixada-CE, que recebe
diariamente cerca de 30 idosos, prestando assisténcia de profissionais médicos, fisioterapeuta,
nutricionista, enfermeiro, e de servicos gerais. A instituicdo filantropica conta com doacdes
para manter suas acOes realizando atividades ocupacionais e educativas, sendo mediadas por
profissionais voluntarios. Os dados serdo coletados no més de agosto de 2016.

Os dados de interesse serdo obtidos através de um questionario realizado com idosos
que frequentam diariamente a casa de acolhida, com idade entre 60 e 90 anos, que estiverem
aptos e conscientes para argumentar as informacdes contidas no questionario, e que estiverem
com conformidade com a participacdo na pesquisa. Serdo excluidos aqueles idosos que néo se
encaixarem nas condicOes citadas anteriormente, e aquelas que se recusarem a participar da
pesquisa. A amostra sera do tipo intencional, pois serdo escolhidos apenas os idosos que se
encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Acdes de cuidado Farmacéutico ao idoso sdo de extrema importancia, pois a grande
maioria dos idosos utiliza mais e um medicamento e estd polifarmécia contribui para o
aparecimento de diversas manifestacdes clinicas como também contribui para interacoes
medicamentosas e intoxicacdo, por isso a importancia de a¢bes que esclarecam e ajudem 0s
idosos a utilizarem estes medicamentos corretamente. E de grande importancia o conhecimento
dos idosos a cerca da importancia do Farmacéutico no cuidado terapéutico, pois € a partir deste
conhecimento que os mesmo dardo importancia a atuacdo deste profissional.
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