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RESUMO

A polifarmécia, caracterizada pelo consumo de multiplos medicamentos, é um dos problemas
mais frequentes em idosos, com isso consequéncias gastricas sdo evidenciadas nesta populacao.
O aumento das doencas crénico-degenerativas comuns da idade e do consumo de medicamentos
compromete a qualidade de vida dos idosos e representa um desafio na formacdo de
profissionais de salde voltados para esta demanda social. A pesquisa tem como objetivo
verificar a prevaléncia de doencas gastricas ndo-infecciosas em idosos da casa de apoio
Remanso da Paz, Quixada-CE. O estudo serd do tipo observacional, analitico, transversal,
consistindo em uma abordagem quantitativa. Sera incluido os idosos que frequentam
diariamente a casa de apoio, com idade entre 60 e 90 anos, que estiverem aptos e conscientes
para argumentar as informacdes contidas no questionario, e que estiverem com conformidade
com a participagdo na pesquisa. E excluidos aquelas idosos que ndo se encaixarem nas
condicdes citadas anteriormente, e aquelas que se recusarem a participar da pesquisa. Os dados
de interesse serdo obtidos por meio de uma entrevista aplicando um questionario que sera
tracado o perfil sécio demogréafico das idosos, e colhido informacBes sobre os medicamentos
utilizados para tratamento de doencas gastricas. Por fim, serd disponibilizado material
educativo sobre orientacdo de acdes de qualidade de vida e a importancia do uso racional de
medicamentos pelos idosos.

Palavras-chave: ldoso, Polimedicacéo, Doencas gastricas.
INTRODUCAO

O uso de medicamentos tanto prescritos pelos médicos como pela pratica da
automedicacdo, representam um dos itens mais importantes da atencdo a saude do idoso.
Pessoas com idade avancada tendem a usar mais produtos farmacéuticos e apresentam
particularidades farmacocinéticas e farmacodindmicas que as tornam particularmente
vulneraveis a efeitos adversos. O conhecimento do perfil de utilizacdo de medicamentos pela
populacdo geriatrica € fundamental para o delineamento de estratégias de prescri¢do racional
de farmacos entre esse segmento etario (RIBEIRO et al., 2008).

As diversas condigdes crbnicas estdo ligadas a sociedade em envelhecimento, assim
como as escolhas de estilo de vida, como tabagismo, etilismo, comportamento sexual de risco,
habitos alimentares inadequados e inatividade fisica, aléem da predisposicao genética, visto que
fatores como o estresse das atividades diérias eleva o nimero de idosos portadores de
hipertensdo arterial, além de adotar uma alimentacéo nao saudavel, que influencia no peso e no
equilibrio fisico (OLIVEIRA, 2013).
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Na busca de caracteristicas preditivas de um uso intensivo de recursos de salde, ou seja,
na tentativa de identificar fatores de risco associados ao desenvolvimento de doencas graves,
ressalta a importancia de identificar as patologias de carater gastricos ndo infecciosos que
acometem a populacédo idosa, visando propor medidas de qualidade de vida e assim favorece a
0 estado de saude dos individuos. Neste contexto, o objetivo da pesquisa € verificar a
prevaléncia de doencas gastricas ndo-infecciosas em idosos da casa de apoio Remanso da Paz,
Quixada-CE, além de tracar o perfil socio demografico dos idosos, classificar os medicamentos
prescritos e os utilizados pela automedicacao para tratamento de doencas gastricas, examinar
as principais queixas recorrentes para uso de medicamentos e assim desenvolver material
educativo sobre habitos saudaveis e o0 uso racional de medicamentos na populag&o idosa.

MACIA

REFERENCIAL TEORICO
DOENCAS GASTRICAS EM IDOSO

O céncer gastrico é atualmente o0 2° cancer mais comum no mundo, e tem alta incidéncia
e mortalidade em nosso pais. No Brasil estima-se que € 0 4° cancer mais incidente em homens
e 5° em mulheres, sendo 0 3° em mortalidade entre homens e 0 5° em mulheres. A literatura
recente descreve um aumento na prevaléncia de pacientes idosos com neoplasia gastrica devido
a melhoria na expectativa de vida da populagcdo. Também mostra um aumento no diagnoéstico
dessa patologia na populagdo idosa, com a ocorréncia em torno de 19% dos casos em idosos
durante um periodo de 10 anos (KASSAB; JACOB, 2006).

Os fatores de risco para Ulceras pépticas estdo relacionados em ingestdo de alcool em
excesso, a ingestdo regular de aspirina, ibuprofeno, naproxeno ou outros antiinflamatérios
(AINES) além de ingestdo de aspirina ou antiinflamatdrios de vez em quanto € inofensivo para
a maioria das pessoas, a pratica de fumar cigarros ou mascar tabaco e ainda pacientes que estdo
em tratamentos de radioterapia (BRASIL, 2003).

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM IDOSOS

O aconselhamento acerca do uso racional de medicamento € uma pratica essencial para
apopulacao em geral e em especial para o idoso, em funcdo da presenca de multiplas patologias,
requerendo terapias diferenciadas e individualizadas, as quais podem resultar no uso
concomitante de varios medicamentos. Desse modo, torna-se necessaria uma estratégia de
administracdo que diminua os riscos de efeitos colaterais ou adversos e de interacdes
medicamentosas. Somam-se a isto varios fatores, como a automedicacdo com produtos de
venda livre, e aqueles indicados e até fornecidos por pessoas proximas e a ndo adesdo ao
tratamento que aumenta com a idade (RIBEIRO et al., 2008).

A ndo adesdo a terapia medicamentosa pode agravar o quadro do idoso junto & alteracdes
fisiolGgicas tais, como reducdo da memoria, da visdo, da destreza manual, 0 ndo acesso ao(s)
medicamento(s), a perda da capacidade de reserva funcional de érgdos vitais, a deterioracdo do
controle homeostatico e, as alteragdes na velocidade e extensdo de metabolizacdo do farmaco,
com conseqiiéncia na acao farmacoldgica (SILVA; RIBEIRO; KLEIN; ACURCIO, 2012).

Na prescricdo para o idoso, o profissional deve considerar, além das peculiaridades da
farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos, o custo da manutencao terapéutica e as
dificuldades em se obter adesdo ao tratamento. O uso correto de multiplos medicamentos por
idosos pode aumentar a incidéncia de efeitos colaterais e interacdes medicamentosas, enquanto
0 uso inadequado fregiilentemente provoca complicacbes graves (FLORES; BENVEGNU,
2008).
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Com isso, 0 uso racional de medicamentos por idosos tem uma linha ténue entre o risco

e 0 beneficio, ou seja, a elevada utilizacdo de medicamentos pode afetar a qualidade de vida do

idoso, por outro lado, sdo 0s mesmos gque, em sua maioria, ajudam a prolongar a vida. Logo, o

problema ndo pode ser atribuido ao consumo do medicamento, mas sim na irracionalidade de
Seu uso, que expde o idoso a riscos potenciais (RIBEIRO et al., 2008).

MACIA

METODOLOGIA

O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica da Faculdade Catdlica Rainha do
Sertdo, através da Plataforma Brasil para ser avaliado e aprovado de acordo com a Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em
seres humanos (BRASIL, 2012), seguindo as determinagdes desta que sdo especificidades das
pesquisas com seres humanos. Sera um estudo do tipo observacional, analitico, transversal,
consistindo em uma abordagem quantitativa.

A pesquisa serd realizada numa casa de acolhida de idosos Remanso da Paz, localizada
na Rua C, n® 133 -quadra 3 —no bairro Sdo Jodo no municipio de Quixada-CE, que recebe
diariamente cerca de 30 idosos, prestando assisténcia de profissionais médicos, fisioterapeuta,
nutricionista, enfermeiro, e de servicos gerais. A instituicdo filantropica conta com doacdes
para manter suas acGes realizando atividades ocupacionais e educativas, sendo mediadas por
profissionais voluntarios. Os dados serdo coletados no més de setembro de 2016.

A populacdo sera composta pelos idosos de ambos 0s sexos, com 59 a 90 anos da casa
de acolhida de idosos Remanso da Paz, Quixada- CE. Serdo inclusos idosos que frequentam
diariamente a casa de acolhida de idosos Remanso da Paz, Quixada- CE, de ambos 0s sexos
com idade entre 60 e 90 anos, que estiverem aptos e conscientes para argumentar as informacdes
contidas no questionario, e que estiverem com conformidade com a participacdo na pesquisa.
E serdo excluidos aquelas idosos que ndo se encontrarem no local no momento da pesquisa, que
ndo apresentarem condicOes fisicas e mental em responder o questionario, e aquelas que se
recusarem a participar da pesquisa.

A amostra serd do tipo intencional, pois serdo escolhidos apenas os idosos que se
encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente. Os dados de interesse serdo obtidos
no momento em que os idosos se encontram no local, por meio de um questionario que sera
tracado o perfil sdcio demografico das idosos, e colhido informag6es sobre as doencas gastricas
ndo-infecciosas e os medicamentos utilizados pelos idosos. Através dessa entrevista sera
observado os medicamentos prescritos, e os utilizados pela pratica da automedicacdo. Por fim,
sera disponibilizado material educativo sobre a pratica dos habitos saudaveis e o uso racional
de medicamentos em idosos, visto que a alta ocorréncia de patologias cronicas a polimedicagéo
é bem frequente, a fim de garantir a orientacdo adequada a terapia e a qualidade de vida ao
idoso.

Os dados serdo coletados através do questionario e inseridos no banco de dados do
software Microsoft Excel para viabilizar o processamento e analise das respostas obtidas. A
abordagem quantitativa serd avaliada pelo método de SPSS e a qualitativa pelo método de
Bordin (BRITES, 2007; MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, faz-se necessario o conhecimento da realidade dos idosos sobre 0 uso
racional de medicamentos, observando-se as dificuldades e necessidades dessa populacdo em
relacdo ao estado favoravel de salde e sua relagdo com a terapia medicamentosa adequada.
Com isso, observando as patologias gastricas cronicas de carater ndo infeccioso em associacao
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com os parametros de qualidade de vida, beneficiando o estado de satde do idoso, minimizando

a existéncia de doencas secundarias proposto em educacéo continuada.
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