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RESUMO

A endodontia é o ramo da Odontologia que trata das lesdes e doencas da polpa e da raiz do
dente. O tratamento consiste na remoc¢éo do tecido mole que se encontra na parte interna do
dente e pode estar vivo, sadio, inflamado, infectado ou necrosado. As solugdes de hipoclorito
de sodio tornaram-se as mais utilizadas na Endodontia devido a atividade antimicrobiana e
capacidade de dissolucdo tecidual. Uma das caracteristicas do Hipoclorito de Sodio (NaClOa4)
é ser um produto fortemente oxidante que pode provocar reacdes irritativas ha mucosa. Em
vista disso, a busca de uma solucdo irrigadora mais segura vem sendo bastante estudada. A
clorexidina (CHX) tem um elemento catiénico que modifica a parede celular da bactéria,
tornando o equilibrio osmotico da célula confuso. A clorexidina é considerada de amplo
espectro como agente antimicrobiano, possuindo acdo bacteriostatica em concentra¢Ges baixas
e acao bactericida em concentracdes elevadas. O objetivo do presente estudo é desenvolver uma
solucdo de clorexidina como substancia quimica, demonstrando sua importancia no preparo do
sistema de canais radiculares que irdo ser realizados nas clinicas odontoldgicas da Unicatolica,
tratando-se de um estudo bibliogréafico e experimental, que se apresenta com finalidade de
reunir e resumir todo o estudo feito e produzido sobre Solucdo de Clorexidina utilizada em
irrigacdes de canais, concedendo a busca e sintese de evidéncias disponiveis para contribuicdo
de enriquecimento no desenvolvimento no assunto abordado.

Palavras chave: Endodontia, irrigacdes de canais, solucdo de hipoclorito.
INTRODUCAO

A endodontia é o ramo da Odontologia que trata das lesdes e doencas da polpa e da raiz
do dente. O tratamento consiste na remoc¢éo do tecido mole que se encontra na parte interna do
dente e pode estar vivo, sadio, inflamado, infectado ou necrosado. Tratar o canal do dentes
lesionado é importante para evitar a necessidade de extracdo do dente, e prevenir infecgdes que
podem trazer risco ao paciente (SERGIO, 2016).

As solucgdes de hipoclorito de sodio tornaram-se as mais utilizadas na Endodontia
devido a atividade antimicrobiana e capacidade de dissolucéo tecidual. Uma das caracteristicas
do Hipoclorito de Sédio (NaClOs) é ser um produto fortemente oxidante que pode provocar
reacOes irritativas na mucosa (NOITES et al., 2009).

Em vista disso, a busca de uma solucdo irrigadora mais segura vem sendo bastante
estudada. A clorexidina (CHX) tem um elemento cati6nico que modifica a parede celular da
bactéria, tornando o equilibrio osmético da célula confuso. A clorexidina é considerada de
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amplo espectro como agente antimicrobiano, possuindo acdo bacteriostatica em concentracdes
baixas e acdo bactericida em concentracOes elevadas (GATELLI; TEZELLI; MARIA, 2014).

O objetivo do presente estudo é desenvolver uma solucdo de clorexidina como
substancia quimica, demonstrando sua importancia no preparo do sistema de canais radiculares
que irdo ser realizados nas clinicas odontologicas da Unicatdlica.

MACIA

REFERENCIAL TEORICO

Endodontia é o ramo da odontologia responsavel pelo estudo da polpa dentaria, de todo
o sistema de canais radiculares e dos tecidos periapicais, bem como das doengas que os afligem.
O tratamento endoddntico esta indicado, visando a manutencdo do dente na cavidade bucal, e
a saude dos tecidos periapicais (SERGIO, 2016).

Os microrganismos tém sido amplamente reconhecidos como a principal etiologia no
desenvolvimento de lesBes Gsseas periapicais, sendo sua persisténcia, na regido apical dos
canais radiculares de dentes obturados, responsavel pela maioria dos fracassos no tratamento
endodontico (TRAVI et al., 2016).

O controle microbiano é muito importante para a eficacia do tratamento endodontico,
que tem seu sucesso diretamente influenciado pela eliminacdo de microrganismos em canais
radiculares infectados (CARVALHO, 2016).

A maioria das bactérias presentes no sistema de canais radiculares pode ser removida
pela acdo mecanica dos instrumentos endodénticos. Porém, apesar do uso de inimeras técnicas
e por mais criteriosa que seja a instrumentacao, devido as complexidades anatbmicas dos canais
radiculares, residuos organicos e bactérias localizadas profundamente nos tabulos dentinarios
podem ndo ser alcancados. Assim, se faz necessario o tratamento quimico do sistema de canais
radiculares por meio de substancias irrigadoras e medicac@es intracanais que vao atuar como
agentes antimicrobianos (TRAVI et a.l, 2016).

O hipoclorito de sédio (NaOCI) ¢ o irrigante atualmente mais utilizado e foi indicado
pela primeira vez como uma solugdo anti-séptica por Dakin, em 1915, para limpeza e
desinfeccdo das feridas dos Soldados da | Guerra Mundial. Posteriormente o seu uso difundiu-
se a outras areas, nomeadamente na irrigacdo de canais radiculares. Desde entdo, tem sido o
irrigante mais utilizado na desinfeccdo dos canais radiculares devido a sua forte atividade
antimicrobiana (baseada no seu elevado pH de 11.8) e a sua capacidade de dissolver o tecido
organico vital e necrético. O elevado pH do NaOCI promove alteracdes celulares biossintéticas,
alteracfes no metabolismo celular, destruicdo de fosfolipidos e inibicdo enzimatica irreversivel
(NOITES et al., 2009).

O hipoclorito € um agente citotdxico que, quando em contato com 0s tecidos vivos,
causa hemolise e ulceracdo, inibe a migracéo dos neutréfilos e provoca lesdes a nivel das células
endoteliais e fibroblastos, a principal desvantagem do uso do hipoclorito de sodio no tratamento
dentario advém da sua toxicidade para com os tecidos bioldgicos. Muitos autores recomendam
0 uso de uma concentracdo de 5,25% de hipoclorito de sédio, enquanto outros preferem uma
concentragdo mais baixa de 3% ou 0,5%(5,6). Contudo, a concentragéo desta solucdo de
irrigagdo continua a ser uma matéria de discussdo controversa, sem existir uma concentragdo
definida que seja universalmente aceite. Atendendo a sua toxicidade, o seu uso inapropriado na
pratica clinica pode induzir complicacfes sempre indesejaveis (NOITES et al., 2009).

O hipoclorito de sodio tem sido usado como irrigante endodontico por mais de quatro
décadas. Embora tenha excelente acdo antimicrobiana e seja um excelente solvente tecidual,
em altas concentragGes é toxico aos tecidos periapicais. As atividades antimicrobianas e
solvente do hipoclorito de sédio dependem da concentragdo da solugdo quimica. Solugdes de
hipoclorito de s6dio mais concentradas apresentam maior atividade antimicrobiana. Da mesma
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forma, quanto maior a concentracéo da solucéo, mals rapida ¢ a dissolucéo tecidual. De acordo
com alguns estudos para que as solugdes de hipoclorito de sédio possam exercer sua total
efetividade é necessario que a concentracao seja a mais fiel a que esta indicada no rotulo pelo
fabricante, ou seja, o produto deve apresentar boa qualidade (BORIN et al., 2007).

A clorexidina € uma substancia quimica que foi introduzida h4 muitos anos como
antisséptico de largo espectro contra bactérias Gram-positivas e negativas. Quimicamente é
classificada como Digluconato de Clorexidina, € uma molécula estavel, que quando ingerida é
excretada pelas vias normais, sendo que a pequena porcentagem retida no organismo ndo é
toxica (GATELLI; TEZELLI; MARIA, 2014).

O uso de antisséptico na higienizacdo bucal também tem sido alvo de investigacéo.
Dentre os produtos utilizados esta a clorexidina. Na Odontologia, a clorexidina atua de forma
preventiva na reducdo da placa bacteriana, como, por exemplo, em deficientes fisicos com
limitacGes motoras, em deficientes mentais, em portadores de aparelhos ortoddnticos e em
pacientes geriatricos. Pode também ser utilizada na reducéo de infecg¢bes cruzadas (incorporada
ao hidrocoloide irreversivel), de bactérias vidveis em aerossois gerados em procedimentos
profilaticos, na diminuicdo de bacteremias pos-cirdrgicas antes de procedimentos cirdrgicos ou
periodontais, na desinfeccdo de escovas de dente e de superficies (HORTENSE et al.,2010).

A clorexidina tem sido empregada em varias especialidades odontolégicas por ser um
potente agente antimicrobiano, caracteristica essa que viabiliza seu uso também na Endodontia.
Como irrigante endodontico, a clorexidina vem mostrando 6timos resultados nas ultimas
década, sendo absorvida pela parede celular dos micro-organismos e causando quebra dos
componentes intracelulares.(PRETEL et al.,2011).

Durante todas as etapas do preparo do canal radicular a clorexidina pode ser empregada,
tanto na desinfeccdo do campo operatério, instrumentacdo dos canais, como medicacao
intracanal sozinho ou combinado com outras substancias, na desinfeccao de cones de obturacédo
e assim por diante. (GATELLI; TEZELLI; MARIA, 2014).

METODOLOGIA

O estudo apresentado trata-se de um estudo bibliogréfico e experimental, que se
apresenta com finalidade de reunir e resumir todo o estudo feito e produzido sobre Solucdo de
Clorexidina utilizada em irrigacbes de canais, concedendo a busca e sintese de evidéncias
disponiveis para contribuicdo de enriquecimento no desenvolvimento no assunto abordado, e
utilizacdo da solucéo nos pacientes da clinica odontoldgica da Unicat6lica.

A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliogréafico utilizando bases de
estudo como Google Académico, Pub Med (U. S. National Library of Medicine), Scielo
(Scientistic Eletronic Library Online) e Bireme, como também a realizacdo da manipulacéo do
Gel de Clorexidina na farmécia escola da Unicatolica.

Os resumos foram avaliados, os critérios estabelecidos previamente foram efetuados na
producéo, selecionados para o estudo, e lidos integralmente, bem como foi feito o controle de
qualidade da manipulagdo do gel de clorexidina. Logo, foi realizada a andlise, categorizacdo e
sintese das tematicas, com intuito de descrever e classificar os resultados, apresentando o
conhecimento produzido sobre o tema abordado.

CONSIDERACOES FINAIS

O hipoclorito de sodio tem sido usado como irrigante endodéntico por bastante tempo,
mas por conta do seu risco de toxicidade aos tecidos periapicais dependendo de sua
concentragdo estd caindo em desuso gradativamente e sendo substituido pela clorexidina, uma
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nova apresentacdo de irrigante endododntico, mas apresentando bons resultados a cerca de

irritacfes. Estudos mostram que a menor concentracdo de clorexidina (0,2%), apresentou
atividade antimicrobiana in vitro equivalente ao hipoclorito a 5,25%, que comprova sua maior
eficacia.

No laboratorio de manipulacéo da farmacia escola da Unicatolica sera fabricado o Gel
de Clorexidina para serem utilizados nas clinicas odontoldgicas da mesma. O gel tem em sua
composicao 2% de clorexidina que iga-se a parede bacteriana, sendo bacteriostatica em baixas
concentracdes e bactericida em concentragOes altas. Atua contra microorganismos Gram
positivos e Gram negativos; anaerobicos facultativos, aerdbicos e leveduras, 1,2% de natrosol
sendo uma agente gelificante de grande interesse para veiculacdo de ativos dermatoldgicos, de
carater ndo ionico, tolera bem pH acidos (2 a 12) e substancias reativas ou facilmente oxidaveis,
formamdo gel transparente, incolor ou levemente amarelado, porém com certa pegajosidade, e
a agua servindo como q.s.p. para a preparacao.

Apos preparo do gel, os testes serdo feitos nos pacientes das clinicas odontol6gicas da
Unicatdlica. Aconteceram feedback posteriores para o aprimoramento do gel, mas também
como acompanhamento de quem fez 0 uso do mesmo.
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