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RESUMO

A pele, por ter uma superficie ampla, tornou-se o tecido mais exposto aos varios tipos de
traumatismo. Diante das agressdes, varios estudos foram sendo realizados enfatizando
substancias para auxiliar no reparo tecidual, destacando o Oleo da semente de girassol
(Helianthus annuus L.) considerado um éleo nobre muito utilizado nas aplicacfes em diversas
finalidades, na industria cosmética e farmacéutica. O objetivo desse trabalho é revisar na
literatura cientifica as propriedades do 6leo de girassol e enfatizar a importancia do seu uso no
processo de cicatrizacdo. Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratério-descritivo,
utilizando-se os bancos de dados SCIELO, Google académico, com as palavras-chave mediante
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Bireme: Helianthus annuus,
propriedade terapéutica, cicatrizacdo. O estudo foi composto por 15 artigos, além de
dissertacdo, e monografia em portugués e inglés entre os anos de 1988 a 2015. Verificou-se
que a semente de girassol, possui em seu 6leo o acido oléico e uma grande abundancia de &cidos
graxos insaturados, especialmente o acido linoléico, composto importante na reversdo de
feridas na pele e dermatoses cutaneas. Vale ressaltar que ha comprovacao cientifica relacionado
a eficacia no processo de reparacdo tecidual do 6leo da semente do girassol (Helianthus annus),
além de apresentar um custo acessivel para a populacdo podendo ser uma opcao terapéutica
diante da diversidade de produtos para cicatrizacdo existente no mercado.

Palavras-chave: Helianthus annuus. Propriedade terapéutica. Cicatrizagéo.
INTRODUCAO

A pele, é o maior 6rgao do corpo humano, desempenha importantes funcdes como
transmissao de estimulos e sensacdes, regulacéo de temperatura corporal e barreira protetora do
organismo contra a desidratacdo e micro-organismos. Por ter uma superficie ampla, a pele
tornou-se o tecido mais exposto aos varios tipos de traumatismo. Diante das agress@es, varios
estudos foram sendo realizados enfatizando substancias para auxiliar no reparo tecidual.

A cicatrizacdo de feridas € um processo fisioldgico que se inicia a partir da perda de
integridade da pele, gerando uma solugdo de continuidade com resposta inflamatoria
caracterizada pelo aumento do fluxo sanguineo, permeabilidade capilar e migracdo de
leucocitos para a regido lesada, dividida em cinco fases: coagulacdo; inflamacéo; proliferagéo;
contracdo da ferida; remodelagcdo. Em um determinado periodo de tempo estas fases coincidem
e acontecem simultaneamente, permitindo assim a cicatrizacdo, porém para acelerar tal
processo varias substancias vém sendo utilizadas, destacando o 6leo da semente girassol
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(Helianthus annuus L.), considerado um 6leo nobre muito utilizado na alimentacdo humana e
aplicacdes em diversas finalidades, na industria cosmética, farmacéutica.

O objetivo desse trabalho é revisar na literatura cientifica as propriedades do 6leo de
girassol e enfatizar a importancia do uso desse insumo no processo de cicatrizag&o.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico do tipo exploratorio-descritivo, utilizando-se 0s
bancos de dados SCIELO, Google académico, com as palavras-chave mediante consulta aos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) da Bireme: Helianthus annuus. Propriedade
terapéutica. Cicatrizacdo. Estabeleceram-se como critérios de inclusao: produgdes completas
de pesquisas em portugués que abordavam o assunto proposto entre 0s anos de 1988 a 2015,
assim o estudo foi composto por 15 artigos, sendo quatro dissertacfes, seis monografias em
portugués e 5 artigos em inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A semente de girassol, possui em seu 6leo o acido oléico e uma grande abundancia de
acidos graxos insaturados, especialmente o acido linoléico, composto importante na reversdo
de feridas na pele e dermatoses cutaneas. E o precursor de varios acidos graxos, dentre eles o
acido aracdénico, e indiretamente, das prostaglandinas, prostaciclinas, tromboxanos e
leucotrienos, importantes mediadores inflamatdrios e essenciais no processo de cicatrizacao das
feridas, essencial na regulacdo dos eventos bioquimicos que precedem a fibroplasia além do
estimular os fatores de crescimento e neovascularizagdo, causando um aumento consideravel
da migracdo de leucdcitos e macréfagos. Além disso, essa substancia regula processos que
precedem a mitose de células fibroblasticas.

A vitamina E (tocoferol) também presente do 6leo de girassol, atua como antioxidante
e protege a membrana celular da acdo de radicais livres, podendo minimizar as lesbes de
reperfuséo.

De um modo geral, o processo de cicatrizacdo é devido a um mecanismo competitivo
entre a sintese e a lise de colageno. Assim é que, qualquer fator que aumente a lise ou faca
diminuir a sintese do colageno pode concorrer para a alteracdo da cicatrizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho, foi verificado que ha comprovacdo cientifica relacionado a eficacia no
processo de reparacao tecidual do 6leo da semente do girassol (Helianthus annus) por conter
acidos graxos como o &cido linoleico e polifenois e vitamina E, além de apresentar um custo
acessivel para a populacdo podendo ser uma opcdo terapéutica diante da diversidade de
produtos para cicatrizagdo no mercado.
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