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RESUMO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as estimativas para o ano de 2050
para a populacdo de mais de 60 anos é em torno de dois bilhdes de pessoas idosas. As doencas
cardiovasculares (DCV) sdo a causa nimero 1 de morte a nivel mundial. Dentre as DCV
encontra-se o acidente vascular encefélico (AVE). E a Atencdo Farmacéutica vem com um
papel preponderante na manutencao da satde do idoso. Diante disso, o presente estudo tem
como objetivo identificar a importancia da Atencdo Farmacéutica para pacientes idosos com
consequéncias de AVE. Trata-se de um estudo de caso do tipo observacional, analitico,
transversal consistindo em uma abordagem qualitativa e quantitativa. Onde foi analisado e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Catélica de Quixada, parecer
CEP de nimero 1.478.729. O sujeito de estudo foi J.I.R.B, 68 anos, sexo masculino, casado,
residente e domiciliado na cidade de Quixada-CE, aposentado, com historico e sequelas de
acidente vascular encefalico, hipertenso, fazendo de uso de farmacoterapia anti-hipertensiva.
Por meio do levantamento realizado percebeu-se a necessidade do Farmacéutico inserido no
contexto de atencdo a saude do idoso com consequéncia de AVE, sendo ele responsavel por
identificar problemas relacionados a medicamentos e fornecer orientagdes que potencializem a
adesdo e a continuidade do tratamento.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as estimativas para 0 ano de
2050 para a populacdo de mais de 60 anos é em torno de dois bilhGes de pessoas idosas no
mundo e a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento. Os idosos brasileiros ja
representam 10,2% da populacdo total e estima-se alcancar 14% em 2025 (IBGE, 2007).

A senescéncia tras consigo uma fragilidade do sistema biolégico do ser humano,
sobrecarregando-o e aumentando exponencialmente as chances do surgimento de diversas
patologias. Essas morbidades surgem muitas vezes simultaneamente, enfraquecendo ainda mais
0 organismo. As doencas cronicas degenerativas sdo grandes responsaveis por esse
agravamento da saude (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE/ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE, 2011).

Doencas cardiovasculares (DCV) séo a causa numero 1 de morte a nivel mundial, mais
pessoas morrem anualmente de doengas cardiovasculares do que de qualquer outra doenca
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015). Dentre as DCV encontra-se 0 acidente vascular
encefalico, uma doenca cerebrovascular resultante de uma modificagdo da circulagdo cerebral
que provoca um dano transitorio ou permanente no funcionamento de uma ou mais partes do
cérebro, sendo de ocorréncia isquémica ou hemorragica e culmina em perda da funcéo
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neuroldgica (POLICARPO, 2012). Acidente vascular encefalico (AVE) é a perda repentina da

funcdo neuroldgica causada por uma interrupcao do fluxo sanguineo para o encéfalo. O AVE
isquémico € o tipo mais comum, afetando cerca 80% dos individuos com AVE; ocorre quando
um coagulo bloqueia ou impede o fluxo sanguineo, privando encéfalo de oxigénio e nutrientes
essenciais. O AVE hemorragico ocorre quando 0s vasos se rompem, causando derramamento
de sangue no interior ou ao redor do encéfalo (O’SULLIVAN e SCHMITZ, 2010).

A Atencdo Farmacéutica possui papel preponderante na manutencao da saude, € neste
ambito que o profissional Farmacéutico mantém contato direto com o paciente, colocando em
pratica todo o seu conhecimento técnico-cientifico e humanistico na busca pela promocao e
protecdo ao paciente. Tendo em vista que o acidente vascular encefalico é prevalente em todas
as regides do pais e acomete com frequéncia e gravidade principalmente a populacdo idosa,
sendo uma das causas de incapacidade motora e cognitiva e de dbito, faz-se necessario uma
abordagem sobre o assunto, avaliando a farmacoterapia e a atuacdo do profissional
Farmacéutico em idosos com sequelas de AVE.

A atencdo farmacéutica ao paciente idoso com objetivos de esclarecer, orientar e
acompanhar o individuo torna-se uma aliada na adesdo terapéutica ao tratamento, por diminuir
os riscos de ocorréncia de efeitos adversos aos farmacos. O profissional farmacéutico deve obter
meios que orientem e auxiliem o paciente idoso no esquema posoldgico dos medicamentos
utilizados nas doencas cronicas. A orientacdo adequada e o cuidado podem proporcionar ao
idoso uma melhor qualidade e expectativa de vida (FIDENCIO; YAMACITA, 2011). Diante
disso, este trabalho tem como objetivo identificar a importancia da Atencdo Farmacéutica para
um paciente idoso com consequéncias de acidente vascular encefalico (AVE).

METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
Catolica de Quixada, parecer CEP de numero 1.478.729, por estar em conformidade com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).

Trata-se de um estudo de caso do tipo observacional, analitico, transversal, consistindo
em uma abordagem qualitativa e quantitativa, realizado na casa de acolhida de idosos Remanso
da Paz. Foi incluido idoso acompanhado na institui¢do citada anteriormente, do sexo masculino,
acima de 60 anos, com histdrico de acidente vascular encefalico, que apresentou consequéncias
do mesmo, fazendo uso de anti-hipertensivos, consciente para argumentar as informacoes
contidas no questionario e que estava em conformidade com a participacdo na pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de um questionario, que tracou o perfil sécio
demografico do idoso, informagdes sobre o conhecimento do participante sobre Atencao
Farmacéutica, a farmacoterapia e automedicacdo. Foi utilizado um formulario para obter dados
relacionados ao acidente vascular encefélico. Por fim, foi aplicado o indice de Katz para avaliar
a capacidade funcional do idoso apds o AVE. Os dados foram inseridos no banco de dados do
software Microsoft Excel® para viabilizar o processamento e analise das respostas obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente J.1.R.B, 68 anos, sexo masculino, casado, residente e domiciliado na cidade de
Quixada-CE, com grau de instrucdo fundamental Il, aposentado com renda de dois salarios
minimo, com historico e implicacdes de acidente vascular encefalico do tipo hemorragico, é
hipertenso e de uso de farmacoterapia anti-hipertensiva.

Relatou que segue alimentacdo saudavel, era ndo fumante, porém néo tinha a préatica de
exercicios fisicos. Em relacdo a analise do perfil de autonomia e comprometimento neuroldgico,
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foi utilizado o Indice de Katz. Associando informacdes tedricas e empiricas, Katz e equipe
desenvolveram o denominado Index of ADL (Index of Activity Daily Living), um instrumento
de medida das atividades de vida diaria hierarquicamente relacionadas e organizado para
mensurar independéncia no desempenho dessas seis funcfes. Esse instrumento representa a
descricdo de um fendmeno observado em um contexto bioldgico e social e, apesar do
desenvolvimento de outros, ainda tem sido dos mais utilizados na literatura gerontoldgica para
avaliar a funcionalidade dos idosos no que hoje sdo denominadas Atividades Basicas de Vida
Diaria (DUARTE; ANDRADE, LEBRAO, 2007). O paciente em estudo, mostrou-se
independente em todas as atividades, apesar de possuir dificuldade na deambulacéo e apresentar
marcha patoldgica do tipico ceifante.

Com relacao ao controle da hipertensdo arterial, sendo esta um dos principais fatores de
risco do AVE, o mesmo faz uso de losartana potassica 50mg uma vez ao dia. Constatou-se que
ele sempre aderiu ao tratamento, mas relatou que administrava 0 medicamento com chéa e se
automedicava com frequéncia, mas isso foi sanado apds orientaces farmacéuticas. Foram
realizadas acdes de educacdes em saude direcionadas a qualidade de vida do idoso, o que
favoreceu uma melhoria nos héabitos diarios do paciente em questéo.

CONCLUSOES

Partindo do principio que o acidente vascular encefélico é prevalente em todas as regides
do pais e acomete com frequéncia e gravidade principalmente a populacdo idosa, sendo umas
das causas de incapacidade motora e cognitiva e de 6bito, faz-se necessario uma abordagem
sobre a temaética. O paciente em questdo nao apresentava reacdes adversas aos medicamentos
utilizados, bem como ocorréncia de interacfes medicamentosas. Porém, demonstrava condutas
errdneas quanto a administracdo dos medicamentos e detinha de informacdes imprecisas sobre
automedicacéo.

No intuito de se trabalhar buscando a recuperacdo e a prevencédo de agravos de paciente
com sequelas de AVE, é substancial a participacdo de uma equipe multidisciplinar de saude. E
a insercdo do Farmacéutico neste ambito, proporciona um aumento da adesdo da terapia
medicamentosa, diminuicdo dos eventos adversos, levando ao sucesso do tratamento e
diminuicdo dos riscos de recidiva da doenca. Com o estudo ficou evidente que a avaliacdo da
farmacoterapia e a atuacdo do profissional Farmacéutico em idosos com sequelas de AVE, é
essencial para melhoria da qualidade de vida do mesmo.
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