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RESUMO

A caspa € considerada a forma mais leve da dermatite seborreica e se apresenta como uma fina
descamacdo. Comparada as micoses superficiais, a caspa ndo representa risco vital, porém
influencia negativamente na qualidade de vida do individuo. Desconhece-se sua principal
causa, mas na maioria dos casos 0s pacientes apresentam um aumento da secre¢do sebécea,
influenciado por fatores genéticos e hormonais. A hipdtese do surgimento da caspa € a
proliferacdo do fungo Malassezia furfur. O tratamento medicamentoso é estabelecido
considerando a idade do paciente, intensidade das manifestacdes clinicas, sendo o xampu a
forma mais utilizada, contendo ativos: cetoconazol, piritionato de zinco, miconazol entre
outros. Clinicamente a caspa é uma infec¢do dermatoldgica simples. Acometidos desta infeccdo
sofrem preconceito social. O objetivo do trabalho é desenvolver formulagdo anticaspa. Na
pesquisa experimental foi elaborado e desenvolvido um xampu contendo ativos: miconazol 2%
com acdo antiflngica; sulfato de zinco (Zn SOs) a 0,5% com acdo antisséptica; 2% de
dexpantenol que tem uma acdo hidratante; extrato glicélico de jaborandi 1% com acdo de
estimular o crescimento capilar; extrato glicolico de babosa 2% com acdo anti-inflamatoria e
cicatrizante; extrato glicélico de mel 1% acdo tdnica, emoliente, amacia e suaviza 0 couro
cabeludo; mentol 0,5% com acéo refrescante e estimula a circulagdo. Usando para o
desenvolvimento dessa formulacdo uma base contendo: base perolada 30%, lauril éter sulfato
de sodio 10%, dietanolamina de &cido graxo de coco 2%, NaCl 1%, phenochem 0,5% e &gua
g.s.p., Conclui-se que a caspa apresenta-se como um problema social, tendo menor relevancia
na saude.
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INTRODUCAO

Caspa é um tipo de micose bem evidenciada, que manifesta-se como uma descamacao
leve a moderada do couro cabeludo, podendo apresentar diferentes graus de irritacdo.
Geralmente € associada a seborreia e causa uma sensacao de prurido intermitente, provocando
um comprometimento ou alteragc&o no processo de descamacéo natural. Os casos mais severos
de caspa estdo relacionados a dermatite seborreica, um processo inflamatorio do couro
cabeludo. O tratamento medicamentoso € estabelecido considerando a idade do paciente,
extensdo e intensidade das manifestagdes clinicas (OLIVEIRA et al., 2013).

Normalmente quando ocorre 0 aparecimento de caspa surgem manchas pequenas e
redondas na parte superior da cabeca, podendo ocorrer em qualquer parte do couro cabeludo.
A irritacdo do couro cabeludo € a principal manifestacdo indicativa da presenca de caspa, e tem
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como fator desencadeante os distirbios hormonais, pois a secre¢do sebacea € estimulada por
horménios androgénicos, e estimulam a acdo do fungo Malassezia furfur, componente da
microbiota normal da pele e couro cabeludo capaz de gerar lipidios livres a partir do sebo
humano, sendo ele um microrganismo que possui caracteristicas lipofilicas (CUNHA; SILVA;
CHORRILLI, 2009).

Da mesma forma que as micoses superficiais, a caspa ndo representa risco vital, mais
sua ocorréncia influencia negativamente a qualidade de vida do individuo por levar a uma baixa
autoestima. O tratamento é realizado pelo uso de produtos para cuidado diario dos cabelos,
conhecidos como anticaspa, também contendo agentes antifungicos, que sdo geralmente
xampus, logdes capilares ou cremes de uso topico. No tratamento de infec¢Bes fangicas séo
utilizados tanto produtos industrializados, quanto manipulados podendo ser administrados por
diferentes vias, tendo como principal a via topica (RABITO; TRUITI, 2009).

Os medicamentos utilizados no tratamento da caspa geralmente séo em forma de xampu,
contendo em sua formulagéo ativos como cetoconazol, piritionato de zinco, miconazol entre
outros (OLIVEIRA et al., 2015).

Os xampus sao formulagdes desenvolvidos para a limpeza ou fixagao de substancias nos
fios de cabelo ou couro cabeludo, podendo ser acompanhada de acdo farmacoterapéutica que
estimulam ou normalizam as funcdes fisiologicas da regido capilar. A maioria dos xampus para
tratamento de caspa apresentam agentes antifingicos como o cetoconazol, miconazol,
piritionato de zinco, dentre outros. Esses compostos séo frequentemente prescritos, e podem ser
industrializados ou manipulados (FUJIWARA et al., 2009).

Clinicamente a caspa € considerada uma infeccdo dermatoldgica simples, porém o0s
acometidos por essa infeccdo dermatoldgica sofrem um preconceito social que abala sua
autoestima, comprometendo sua qualidade de vida e trazendo maiores prejuizos a salde.

Nessa perspectiva, o objetivo do trabalho foi desenvolver uma formulacdo anticaspa
com a finalidade de tratar este transtorno relacionado a salde sem apresentar os problemas
secundarios decorrentes da utilizacdo de formulacGes ja existentes, que tem como principal
consequéncia o ressecamento capilar.

REFERENCIAL TEORICO
A SAUDE COMO UMA VISAO INTEGRAL

As afeccBes da pele sdo altamente prevalentes e algumas patologias dermatoldgicas
apresentam potencial gravidade. Outras, como a seborreia simples (caspa), afetam um numero
elevado de pessoas que sofrem impactos social e psicoldgico, interferindo na qualidade de vida
dos acometidos (GOMES, 2012).

A Atencdo Primaria a Saude no Brasil tem na Estratégia Sadde da Familia (ESF) uma
proposta de reorganizacdo dos servicos de salde e, para isso, aposta em uma mudanca de
paradigma a partir dos preceitos da promocdo da satde, onde a mesma contribuiu para o debate
das préaticas em saude, propondo a ampliacdo do seu conceito, e destacando a importancia das
acOes integradas e das intervencdes nos determinantes sociais (SILVA et al., 2013).

Dessa forma, deve-se entender que a promocédo da qualidade de vida decorre de uma
logica de trabalho pautada em uma reorganizacdo das praticas e, assim, as equipes
multidisciplinares de salde devem estar qualificadas para proporcionar consciéncia em salde,
colaborando com a busca de uma sociedade comprometida com seu proprio bem-estar
(BREVES, 2013).

DERMATITE SEBORREICA: UM PROBLEMA DE SAUDE
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Existem algumas peculiaridades entre as afecc¢des da pele que merecem destaque como,
a elevada prevaléncia e incidéncia de seborreia simples. Como muitas sdo bastante visiveis, as
lesBes da pele podem interferir na rotina dos individuos, podendo comprometer ou até
impossibilitar o exercicio de atividades que fazem parte de sua rotina de vida, bem como
trabalhar. O impacto social e psicoldgico nesses pacientes é elevado, além do consideravel
desconforto vivenciado pelo paciente, o estigma relacionado a algumas doencas dermatoldgicas
pode acabar provocando desajustes psicossociais, como ansiedade e baixa autoestima,
prejudicando a consolidacdo de relacdes saudaveis e contribuindo para o isolamento social,
podendo gerar transtornos emocionais favorecendo o desencadeamento de um quadro
depressivo (GOMES, 2012).

SEBORREIA E SUAS MANIFESTACOES CLINICAS

Manifesta-se em zonas com grande concentracdo de glandulas sebaceas, sendo as
localizagbes mais comuns o couro cabeludo, a face (sobretudo regiGes retroauriculares,
supracilios, sulcos paranasais e nasolabial) e o tronco (regido interescapular e regido pré-
esternal) e caracteriza-se pelo aparecimento de maéculas, papulas ou placas eritematosas
cobertas de descamacdo, por vezes vagamente amarelada nos locais acometidos (GOMES,
2015).

PREVALENCIA E FATORES DE PREDISPOSICAO A SEBORREIA

A dermatite seborreica é uma dermatose inflamat6éria comum, com picos de incidéncia
na infancia e na idade adulta, tendo como agente etiol6gico fungos Malassezia spp. Porém,
acredita-se que essa afeccdo dermatoldgica seja multifatorial ainda ndo elucidada (NETO et al.,
2013).

A associacdo do alcoolismo a infeccdes é bem conhecida: sabe-se que o alcool pode
atuar diretamente sobre o sistema imunoldgico, diminuindo a imunidade celular e humoral.
Observa-se, relacionado a essa associacdo, aumento de infeccbes fungicas em alcoolistas,
incluindo-se a pitiriase versicolor (BRUNO et al., 2013).

Durante a gravidez, com o intuito de adaptar o organismo, ha o desencadeamento de
inimeras alteracBes fisiologicas predominantemente no metabolismo e nos sistemas
imunolégico e endocrinoldgico da gestante, observando-se desde variadas alteragdes cutaneas
até alteracGes comportamentais, que colocam mulheres nesse periodo a uma maior
vulnerabilidade a pitiriase versicolor, e outras dermatites (AGUILAR, 2012).

CONCEITO CIENTIFICO E TRATAMENTO DA SEBORREIA

A caspa é considerada a forma mais leve da dermatite seborreica e se apresenta como
uma fina descamacao, esbranquigada, difusa, com pouco ou nenhum eritema. A principal causa
ainda néo foi esclarecida, mas na maioria dos casos 0s pacientes apresentam um aumento da
secrecdo sebacea, sendo que fatores genéticos e hormonais influenciam essa hipersecrecéo
(GRUTZMACHER et al., 2014). E aceito como hip6teses para o surgimento, a proliferacio do
fungo Malassezia furfur. Estes microrganismos encontram-se especialmente em regides ricas
em glandulas sebaceas, pois apresentam caracteristicas lipofilicas, ocasionando prurido e
eritema (OLIVEIRA, 2013).
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O tratamento da caspa é estabelecido c0n3|derando a idade do paciente juntamente com
a extensdo e intensidade da manifestacao clinica. Em grande parte das terapias medicamentosas
sdo empregados xampus, locOes capilares ou cremes de uso topico (OLIVEIRA, 2013).

XAMPU NO TRATAMENTO DA SEBORREIA

No desenvolvimento de uma nova formulacdo de xampu para a higiene dos cabelos e
do couro cabeludo, é de suma importancia a avaliacdo de parametros fisico-quimicos como o
volume e a estabilidade da espuma produzida, assim como o pH e a viscosidade, com o intuito
de garantir a estabilidade do produto. A viscosidade e a capacidade de geragdo de espuma da
formulacdo, sdo fatores que determinam a eficacia do xampu em relacdo a capacidade de
limpeza, sendo considerados parametros essenciais que definem a escolha do consumidor
(FARIA et al., 2012).

Os xampus sdo produtos geralmente desenvolvidos para a limpeza ou fixagcdo de
substancias nos fios de cabelo ou couro cabeludo, podendo ser acompanhada de acdo
farmacoldgica que estimulam ou normalizam as funcgoes fisiologicas da regido capilar. A caspa
¢ um dos problemas dermatolégicos do couro mais comum. A maior parte dos xampus
disponiveis no mercado para tratar a caspa apresentam agentes antiflngicos como o miconazol,
cetoconazol, piritionato de zinco, dentre outros. Esses compostos sdo frequentemente
prescritos, sendo encontrados tanto industrializados como manipulados. Alguns desses
componentes antifungicos quando manipulados podem ter sua estabilidade modificada ou a
coloracdo do produto ao qual estd incorporado alterada, a exemplo do cetoconazol, tornando
indispensavel a utilizacdo de um agente antioxidante (FUJIWARA et al., 2009).

As formulagbes de xampus devem apresentar baixa irritabilidade, garantindo aos
individuos com sensibilidade dérmica e ocular seguranca durante o processo de lavagem dos
cabelos, permitindo assim o uso diario do produto, pois a maioria contém ativos e geralmente
ocorre contato da formulacdo com a face e os olhos. Os xampus contendo antifungicos para
tratamento de caspa devem conter em sua formulacdo componentes como o dexpantenol, para
garantir a hidratacdo dos cabelos e do couro cabeludo (APOLINARIO et al., 2011).

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados do Google Académico
e Scielo, e selecionados os artigos em portugués entre os anos de 2009 a 2015, que continham
0s descritores caspa, antifungicos, dermatite seborreica. A pesquisa é de carater experimental,
onde foi elaborado e desenvolvido um xampu anticaspa.

A formulacdo do xampu contém como ativos: miconazol 2% com acdo antifungica;
sulfato de zinco (Zn SOa4) a 0,5% com acdo antisséptica; 2% de dexpantenol que tem uma agao
hidratante; extrato glicolico de jaborandi 1% com acdo de estimular o crescimento capilar;
extrato glicolico de babosa 2% com acdo anti-inflamatdria e cicatrizante; extrato glicolico de
mel 1% acdo tbnica, emoliente, amacia e suaviza o couro cabeludo; mentol 0,5% com acédo
refrescante e estimula a circulacdo. Usando para o desenvolvimento dessa formulagcdo uma base
contendo: base perolada 30%, lauril éter sulfato de sodio 10%, dietanolamina de acido graxo
de coco 2%, NaCl 1%, phenochem 0,5% e agua g.s.p.

Todos os componentes da formulagdo foram pesados e submetidos a agitagdo por 30
min, em um béquer plastico, apds esse procedimento o pH do produto foi ajustado para um
valor préximo de 7.
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CONSIDERACOES FINAIS

Baseado na literatura cientifica, conclui-se que a seborreia € um problema simples de
salide, mas que se ndo for tratada de maneira adequada, podera levar a serios prejuizos a saude
e uma reducéo da qualidade de vida e convivio social do paciente. Desenvolver uma formulagéo
do tipo xampu anticaspa, que ndo leve a problemas secundarios decorrentes do uso, como
ressecamento, entre outros, ofertard ao paciente um bom progndstico, podendo chegar a
erradicacdo da caspa e suas consequéncias.
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