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RESUMO

A toxina botulinica trata-se de uma exotoxina produzida pela Clostridium botulinum, uma
bactéria Gram-positiva e anaerdbica. A neurotoxina é produzida pela bactéria em sete sorotipos
diferentes denominados de A — G. A Toxina Botulinica A é considerada mais potente e com
maior duracdo no uso estético, € um método efetivo e seguro no tratamento das rugas. Neste
contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar na literatura cientifica o tratamento de
rugas através do uso da toxina botulinica tipo A. Este trabalho trata-se de uma reviséo
bibliografica de carater exploratério-descritivo, utilizando-se os bancos de dados Scielo,
Google Académico, Lilacs e Pubmed, e os seguintes descritores para a pesquisa dos trabalhos
cientificos: toxinas botulinicas, envelhecimento da pele e medidas terapéuticas, inerentes ao
DeCS/BVS, foram selecionados 11 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa entre os
anos 1973 a 2014 e pertinentes a tematica. A toxina botulinica pode ser aplicada na parte
superior da face podendo ser usado nas rugas por ser uma protease que causa desnervagao
quimica temporéaria de muasculos esqueléticos por bloqueio da liberacdo mediada de acetilcolina
das terminacOes nervosas de neur6nios motores, produzindo um enfraquecimento dose-
dependente, temporario da atividade muscular tornando os musculos nao funcionais sem que
haja efeitos sisttmicos. Diante do exposto, torna-se evidente que a utilizagdo da toxina
botulinica, quando seguidos os protocolos de seguranca, compreende um método eficaz e
seguro, com relatos de satisfacdo dos pacientes e resultados visuais positivos, contribuindo
assim para a melhoria da qualidade de vida de muitas pessoas.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, o0 crescente aumento na expectativa de vida da populacdo, a
instituicdo de padrbes de beleza e a preocupacao cada vez maior das pessoas com 0 aspecto
estético corporal, tem impulsionado um expressivo avango na pesquisa e desenvolvimento de
novos métodos capazes de prevenir, tratar e/ou retardar as alteracOes caracteristicas do
envelhecimento humano. Dentre estes métodos pode-se destacar o de preenchimento cutaneo
com utilizagdo da toxina botulinica.

A toxina botulinica trata-se de uma exotoxina produzida pela Clostridium botulinum,
uma bactéria Gram-positiva e anaerobica. Tal toxina é produzida pela bactéria em sete sorotipos
diferentes denominados de A — G. A Toxina Botulinica A (TXB-A) é considerada mais potente,
especifica e com maior duracdo no uso estético. Constitui um método efetivo e seguro no
tratamento das rugas oriundas a hipercinesia da musculatura facial.
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Deste modo 0 presente estudo tem como ObjetIVO revisar na literatura cientifica o
tratamento de rugas através do uso da toxina botulinica tipo A, uma alternativa cotidiana que
cresce a cada dia como forma de combater as alteracBes estéticas decorrentes do
envelhecimento.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de carater exploratdrio-descritivo,
utilizando-se os bancos de dados Scielo, Google Académico, Lilacs e Pubmed, e os seguintes
descritores para a pesquisa dos trabalhos cientificos: toxinas botulinicas, envelhecimento da
pele e tratamento, inerentes ao DeCS/BVS. Foram selecionados 11 artigos publicados em
lingua portuguesa e inglesa entre os anos 1973 a 2014 e pertinentes & temética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de TXB-A é um procedimento ndo cirdrgico, minimamente invasivo, tendo a
vantagem de ser um procedimento estético terapéutico temporario, que possibilita um controle
maior dos resultados e consequéncias, com baixa frequéncia de efeitos adversos. A toxina
botulinica pode ser aplicada na parte superior da face. E utilizado também nas rugas frontais
(testa), glabelares (entre as sobrancelhas) e periorbitais (pé de galinha). Ela também pode ser
aplicada em outros locais como a palpebra inferior e para a depressao do canto do labio. A
aplicacdo com técnicas especiais do BOTOX® na regido frontal eleva o canto da sobrancelha,
realizando um verdadeiro lifting de sobrancelha, sem cirurgia.

Comercialmente ha vérias marcas de toxina botulinica. O BOTOX®, DYSPORT®,
PROSIGNE®, XEOMIN® e BOTULIFT® s3o do tipo A. O BOTOX® foi primeiramente
aprovado para uso cosmetico e terapéutico, sendo o mais amplamente divulgado e, muitas
vezes, é aplicado como sindnimo do procedimento. Ela é uma protease que causa desnervagado
quimica temporaria de musculos esqueléticos por bloqueio da liberacdo mediada por Ca?" de
acetilcolina das terminagdes nervosas de neur6nios motores alfa e gama (juncdo mioneural),
produzindo um enfraquecimento dose-dependente, temporério da atividade muscular tornando
0s musculos ndo funcionais sem que haja efeitos sistémicos.

Entretanto acredita-se que o musculo inicia a formacdo de novos receptores de
acetilcolina. A medida que o ax6nio terminal comeca a formar novos contatos sinapticos, ha
um reestabelecimento da transmissdo neuromuscular e retorno gradual & fungdo muscular
completa, geralmente com efeitos colaterais minimos. Deste modo, a acdo da toxina botulinica
no bloqueio da liberacdo da acetilcolina € um processo reversivel e replicavel pela quantidade
de vezes necessaria ao longo dos anos sem efeitos colaterais, desde que, aplicada por
profissional habilitado e capacitado dentro dos protocolos, de seis em seis meses e de acordo
com o perfil do paciente, para evitar o risco de suscitar defesa imunologica organica.

Os efeitos clinicos podem ocorrer em um periodo de 1 a 7 dias ap6s a administracéo,
sendo comumente notados entre 1 a 3 dias. Segue-se um periodo entre 1 a 2 semanas de efeito
maximo e entdo os niveis atingem um patamar moderado até a recuperacdo completa do nervo
em um periodo entre 3 a 6 meses.

InjecOes de toxina botulinica também s&o efetivas para diversas desordens clinicas que
envolvam atividade muscular involuntaria ou aumento do tdnus muscular. Os efeitos colaterais
encontrados normalmente séo ardor, dor, edema, irritacdo no local de aplicacédo, assimetria,
ptose palpebrar, reacdo de hipersensibilidade imediata, urticaria, dispnéia e anafilaxia em casos
extremos.

TXB-A é uma terapia cosmética eficaz na restauracdo, correcdo e amenizacdo das
imperfeicdes faciais. Ela € um grande auxilio nos tratamentos estéticos e, por ser uma droga

Mostra Cientifica da Farmacia, 10., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016.



' S;{ { 1 B
unl 'S:::’«:?'.‘.‘ y | LW ) DN

Centro Universitério Catélica de Quixada
aplicada por profissionais especializados, atinge niveis elevados de seguranca resultando,
geralmente, em satisfacdo ao paciente.

CONSIDERAOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente que as preparagdes comercializadas de toxina
botulinica representam um avanco consideravel na medicina estética e terapéutica, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida de muitos individuos, sobretudo no que diz respeito ao
fortalecimento da autoestima associado as alteracdes fisicas corporais proporcionadas pelo
tratamento.

Desta forma, compete a cada individuo, no uso de seu livre arbitrio, optar pela utilizacéo
ou ndo da toxina botulinica como uma alternativa estética na correcéo e/ou prevencédo de rugas
e marcas de expressdo. Tudo isso, ligado a precaucdes que devem ser tomadas, protocolos que
devem ser seguidos, normas e indicagbes que devem ser respeitadas, doses que devem ser
cumpridas com rigor, além da experiéncia e conhecimento de um profissional adequadamente
habilitado, vem a contribuir para o sucesso do procedimento e diminuic¢do significativa dos
riscos associados.

REFERENCIAS

BACHUR, T. P. R, et al. Toxina botulinica: de veneno a tratamento. Revista Eletronica
Pesquisa Médica , Ceard, v. 3, n. 1, p. 9-19, jan./mar. 2009.

FERREIRA, L.M., et al. Eficacia e tolerabilidade de uma nova toxina botulinica tipo A
para tratamento estético de rugas faciais dindmicas: estudo multicéntrico prospectivo de
fase I11. Surgical & Cosmetic Dermatology, 2009, 158-63.

MONTEIRO, E .O. Uso avancado da toxina botulinica do tipo A na face. RBM rev. bras.
med.; 66 (supl.4), dez. 2009.

NUNES, M. S. A. Medicina estética facial: onde a arte e a ciéncia se conjugam. Faculdade
de ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior, Covilha, 2010.

PINTO, R., et al. Andlise retrospectiva das alteracdes da dinamica facial ap6s aplicacoes
seriadas de toxina botulinica tipo A. Rev. Bras. Cir. Plast. 2010; 25(2): 297-303.

RIBEIRO, I.N.S.; SANTOS, A.C.0.; GONCALVES, V.N.; CRUZ, E.F. O uso da toxina
botulinica tipo “A” nas rugas dinamicas do terco superior da face. Revista da
Universidade Ibirapuera, Sao Paulo, v.7, p.31-37 jan/jun. 2014.

SANTOS, T. J. Aplicacéo da toxina botulinica em dermatologia e estética e suas
complicacOes: revisdo de literatura. 35f. Monografia (Especializacdo). Instituto de ciéncias
da Saude — ICS / Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE. Alfenas, 2014.

SCHANTZ, E.J.; JOHNSON, E.A. Botulinum Toxin: The story of its developed for the
treatment of human desease. Pespect Biol Med. 40;3-13.1997.

SCOTT, A.B.; ROSENBAUM, A.; COLLINS, C.C. Pharmacologic Weakening of
Extraoclular Muscles. Investigative Ophthalmology & Visual Science. December 1973,
Vol.12, 924-927.

Mostra Cientifica da Farmacia, 10., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016.



g @ ‘; @e ~ P
e TS )&, x mosTRA
unl(.ﬂ I.Uli[.ﬂ = _E?;; A CIENTIFICA

> .
Centro Universitario Catélica de Quixada FARMACIA

SILVA, J.F.N. A aplicacéo da toxina botulinica e suas complicac@es: revisdao
bibliografica. 2009. 134f. [Dissertacéo]. Porto: Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel
Salazar da Universidade do Porto, 2009.

SPOSITO, M.M.M. Toxina Botulinica do Tipo A: propriedades farmacologicas e uso
clinico. Acta Fisiatrica; 16(1): 2537.2009.

Mostra Cientifica da Farmacia, 10., 2016, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016.



