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RESUMO

Os benzodiazepinicos sdo farmacos que agem diretamente no sistema nervoso central, alterando
aspectos cognitivos e psicomotores. Podemos citar como exemplo, neste grupo, o diazepam, o
clonazepam, o bromazepam, o alprazolam e o piracetam. Produzem efeito farmacoldgico de
reducdo da ansiedade, sedacéo, induz o sono, diminuicdo do ténus muscular e da coordenacao,
além de terem seu efeito anticonvulsivante. Podemos nos valer dos BZDs como primeira
alternativa de tratamento psiquiatrico, quando a causa basica ndo estiver sendo imediatamente
resolvida. Tratando de uma a¢do medicamentosa provisoria e benéfica ao paciente. O consumo
crescente de benzodiazepinicos pode ser resultado de um periodo particularmente turbulento
que caracteriza a resisténcia da humanidade para tolerar tanto estresse. Diante do numero
crescente do uso cronico dos BZDs, surgiram preocupagdes com relacdo ao controle dessas
drogas, assim, o consumo destes medicamentos & controlado, atualmente, pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Os BZDs mesmo sendo considerados farmacos seguros e
eficazes no que diz respeito a tratamento de curto prazo, o seu uso no tratamento ao longo prazo
tem suas controversas devido ao desenvolvimento de tolerancia e dependéncia. A pesquisa tem
como objetivo verificar o uso dos benzodiazepinicos pelos académicos da saude de uma
instituicdo de ensino superior particular de Quixada-CE. O instrumento de coleta da pesquisa
sera um questiondrio com perguntas estruturadas e semiestruturadas sobre o perfil sdcio
demografico dos usuérios de benzodiazepinicos da instituicao, fatores relacionados ao consumo
de como tempo de uso, posologia, prescricdo, grau de instrucdo e as reacOes adversas
medicamentosas.

Palavra-chave: Benzodiazepinicos. Dependéncia. Atencao farmacéutica
INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZDs) sdo farmacos que agem diretamente no sistema nervoso
central, alterando aspectos cognitivos e psicomotores. Sdo varias as denominacdes atribuidas a
essa medicacdo: ansioliticos, sedativo-hipndticos, "calmantes”. Seus principais efeitos
terapéuticos sdo a sedacao, hipnose e relaxamento muscular.

Os BZDs séo indicados para casos onde a ansiedade tiver em inicio bem delimitado e em
um tem tempo bem definido. Podemos nos valer dos BZDs como primeira alternativa de
tratamento psiquiatrico, quando a causa basica ndo estiver sendo tratada. Sendo assim uma agéo
medicamentosa provisoria e benéfica ao paciente.

O consumo crescente de benzodiazepinicos pode ser resultado de um periodo
particularmente turbulento que caracteriza as ultimas décadas da humanidade. A diminuicdo da
resisténcia da humanidade para tolerar tanto estresse, a consumo excessivo de novas drogas e a
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pressdo propagandistica crescente por parte da industria farmacéutica ou, ainda, habitos de
prescricdo inadequada por parte dos médicos podem ter contribuido para 0 aumento da procura
pelos benzodiazepinicos.

O consumo indevido de medicamentos em geral, e de psicotrépicos em particular,
representa um grande prevaléncias de satde publica, tendo em vista que 0 medicamento nédo é
apenas uma droga aceita e utilizada mundialmente como um dos mais importantes recursos
terapéuticos da medicina moderna. O medicamento também é uma droga de abuso, causando
males, tais como dependéncia, crise de abstinéncia, intoxicagdes e disturbios comportamentais.

O presente projeto tem como objetivo geral verificar o uso de benzodiazepinicos pelos
académicos de salde de uma instituicdo de ensino superior particular de Quixada-CE. Diante
disso os objetivos especificos sdo tracar o perfil sécio demografico dos usuarios de
benzodiazepinicos da instituicdo, verificar o conhecimento dos usuérios sobre o uso de
benzodiazepinicos, conhecer a prevaléncia e fatores associados ao consumo de
benzodiazepinicos por académicos de saude da instituicdo em questdo, identificar quais os
medicamentos mais utilizados, e as possiveis reaces adversas do uso dos benzodiazepinicos e
elabora materiais educativos como panfletos sobre benzodiazepinicos para usuarios
académicos.

REFERENCIAL TEORICO

Os benzodiazepinicos (BZDs) sdo farmacos que agem diretamente no sistema nervoso
central, alterando aspectos cognitivos e psicomotores. Sdo vérias as denominacg0es atribuidas a
essa medicacdo: ansioliticos, sedativo-hipndticos, “"calmantes”. Seus principais efeitos
terapéuticos sdo a sedacdo, hipnose e relaxamento muscular.

O uso de BZDs podem causar efeitos como confusdo mental, visdo dupla, depressao, dor
de cabeca, aumento ou diminuicdo da libido, falta de coordenagdo motora e, em especial,
dependéncia quimica, estdo literalmente associado ao uso prolongado.

Os efeitos colaterais, a dependéncia e a abstinéncia devem ser considerados perante a
analise do risco e beneficio ao tratamento. A educacdo médica a respeito a assisténcia e atencdo
ao usuario deve ser valorizada de modo a melhorar a qualidade das orientacdes fornecidas e
aderéncia consciente por ambas as partes.

METODOLOGIA

O presente projeto serd submetido ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Centro
Universitéario Catolica de Quixada que emitird o seu parecer para a realizacdo da pesquisa no
Centro Universitario Catdlica de Quixada, através da Plataforma Brasil, de acordo com a
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que regulamenta Diretriz € normas
regulamentadoras sobre pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012), seguindo as
determinacOes desta que sdo especificidades das pesquisas com seres humanos. Sera uma
pesquisa de campo, descritiva, exploratoria e com abordagem quantitativa, a coleta de dados
sera com questionario estruturado e semiestruturado sobre o perfil sécio demografico dos
usuarios de benzodiazepinicos da institui¢do, fatores relacionados ao consumo de como tempo
de uso, posologia, prescri¢do, grau de instrucdo e as reacOes adversas medicamentosas. Os
dados serédo coletados e armazenados em um software Microsoft Office Excel 2010; a anélise
estatistica sera efetuada no software IBM SPSS 20.0, realizado em uma Unica etapa com
universitarios efetivamente matriculados no Centro Universitario Catdlica de Quixada que
estejam cursando graduacdo nos cursos da area da saude com uma amostra estimada da
populacdo em estudo calculada pelo célculo da amostragem com idade superior de 18 anos,
aceitar participar da pesquisa; concordar com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e
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responder a0 um questionario, para que os dados sejam validados. A coleta de dados sera
realizada no periodo compreendido entre setembro e dezembro de 2016.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a promocdo do uso racional de medicamentos € um tema complexo e
perpassado por diversas varidveis, tais como marketing da inddstria farmacéutica, combate ao
uso indiscriminado, deficiéncia de informacGes.

O usuario terd maior resolugdo de seus problemas se a receita obtida no consultério
atender a racionalidade terapéutica, para isso o farmacéutico deve avaliar ndo s a receita, mas
0 historico do usuario. O didlogo com o usuario pode detectar problemas como consumo de
dose superior a prescrita, geralmente por falha do efeito desejado, aumentando assim a chance
do surgimento de efeitos colaterais do BZD como sonoléncia, ataxia e hipotensdo. A
informagdo quanto ao uso correto tanto quanto os possiveis efeitos adversos e interagdes
medicamentosas sdo necessarios durante o ato de dispensacgédo dos BZD.
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