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RESUMO

Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs sdo dispositivos utilizados pelo empregado, para
se proteger dos riscos que a atividade profissional possa oferecer. Entre os EPIs destaca-se o
jaleco, adotado como medida de biosseguranca. No Brasil a Norma Regulamentadora -NR 32,
determina que a vestimenta deve ser fornecida pelas instituicdes de salide sem énus para o
profissional. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que a utilizacdo de jalecos
se restrinja aos ambientes adequados. O uso inadequado dos EPIs por parte dos profissionais
de satde é um problema grave de saude publica, devido a proliferacdo e transmissdo de micro-
organismos que acarreta em dano a salde da populacdo, sendo um dos problemas atuais a
resisténcia da microbiota bacteriana. Estudos apontam que Staphylococcus spp tem sido o
género mais encontrado em jalecos, o uso dessas vestimentas € comum em ambientes como
refeitdrios, dnibus, entre outros, o que favorece a possivel disseminacdo de patdgenos. A
discussdo sobre 0 uso e manuseio do jaleco na literatura cientifica é recente, as evidéncias sao
limitadas e ndo ha praticas padronizadas. Atividades de educacdo permanente, devem ser
realizadas de forma continua. O objetivo desse estudo é analisar o uso de EPIs por profissionais
de saude, verificando a presenca/resisténcia, de micro-organismos e produzir material
educativo para orientar quanto ao uso adequado dos EPIs. Faz-se necessario estudos, para
investigar se existe alguma contaminacdo, resisténcia dos micro-organismos e ainda se 0s
profissionais tem consciéncia de como esta sendo feita 0 uso desses vestuarios para prevencdo
de futuras doencas.
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INTRODUCAO

Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s sdo dispositivos individuais utilizados
pelo empregado, como protecdo dos riscos que a atividade profissional possa oferecer,
correspondem aos EPI’s: jalecos, luvas, mascaras, gorros, uniformes, 6culos, entre outros

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em sua norma regulamentadora
NR n° 32, que trata da seguranca e satde no trabalho em servigo de saude, considera o jaleco
um equipamento de protegéo individual. Assim, estabelece que os trabalhadores ndo devem
deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas
utilizadas em suas atividades laborais (CREMEC, 2014).

O uso dos vestuérios fora do ambiente hospitalar tem grande contribuicdo para a
disseminacdo de micro-organismos, logo a assepsia e 0 uso restrito dos vestuarios a esses
ambientes é essencial para controlar as contaminagdes advinda do meio extra e intra-hospitalar,
que podem causar complicacdes a satde dos pacientes.
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Assim, mesmo com todas as informacdes repassadas para os profissionais de saude
ainda encontramos a utilizacdo incorreta por estes e surge 0s seguintes questionamentos: sera
que esses profissionais de saude sabem da utilizagdo correta tanto dos EPIs quanto das
vestimentas de trabalho? Qual o nivel de conscientizacdo dos profissionais da salde quanto a
infeccOes cruzadas? Sera que esses profissionais sabem da disseminagcdo de micro-organismos
e possivel resisténcia bacteriana quanto ao uso inadequado dos EPIs e vestimentas? Quanto a
assepsia do vestuario, é realizada de forma correta?

Diante de observac@es do uso de vestuarios usados por profissionais da satde em locais
fora do ambiente de trabalho, faz-se necessario um estudo, onde 0 mesmo possa investigar se
existe algum tipo de contaminacao, resisténcia dos micro-organismos e ainda se os profissionais
tem consciéncia de como esta sendo feita o uso desses vestuarios bem como dos EPIs para que
ndo ocorra uma disseminacdo de doencgas por parte desses profissionais e a populacdo possa
estar mais segura tanto em ambiente comuns quanto aos restritos a saude.

REFERENCIAL TEORICO
EPIs

Os Equipamentos Protecdo Individual devem ser atdxicos, ndo provocarem alergias ou
irritacbes na pele e ainda serem confortaveis; entre 0s principais estdo os calgados,
equipamentos de protecdo respiratoria, luvas de protecdo, oculos, protetor auditivo, toucas e
roupas de protecdo (SKRABA, NICKEL, WOTKOSKI, 2006).

LEGISLACAO DO USO DE EPIs

De acordo com a Norma Regulamentadora - NR-6 da portaria N° 3.214, de 08.06.78,
dentre as medidas que se destacam, os EPIs destinam a proteger os profissionais nas operacdes
de riscos de exposicéo ou quando houver manipulacdo de produtos quimicos e bioldgicos, bem
como riscos de contaminag¢do com materiais perfuro-cortantes (CARVALHO, 2009).

No Brasil a NR 32 que estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas
de protecdo a seguranca de trabalhadores em servicos de salde, determina que a vestimenta
deve ser fornecida pelas instituicdes de satde sem 6nus para o profissional e que 0s mesmos
ndo devem utiliza-la fora das atividades de trabalho (BRASIL, 2002).

UTILIZACAO INADEQUADA DOS EPIs

A utilizacdo do jaleco por profissionais e estudantes das diversas areas de saude fora de
seu ambiente de trabalho, pode constituir um risco higiénico sanitario dado a possibilidade de
contaminacdo cruzada entre o avental, maos, alimento e pacientes (CARDOSO et al., 2010).
Consequentemente, os jalecos podem ser potenciais veiculos de disseminacdo de patdgenos
entre pacientes e ambientes de saude (OLIVEIRA; SILVA, 2013).

A baixa frequéncia de troca somada as préticas inadequadas em relacdo a lavagem do
jaleco potencializam o seu papel enquanto reservatorio e potencial fonte de transmissdo de
micro-organismos tanto para o paciente quanto para o trabalhador da saide (BEARMAN et al.,
2014; CARDOSO et al., 2010).
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Os jalecos utilizados durante a assisténcia ao paciente e em areas a fins, como
refeitdrios, bibliotecas e areas administrativas, houve maior disseminagdo de microrganismos
(UNEKE, IJEOMA, 2010).

Neste contexto, sdo importantes as atitudes dos profissionais de saude em relacdo aos
cuidados com esta peca, para prover medidas de controle e prevencdo da disseminagéo de
microrganismos (SILVA, 2011).

PRINCIPAIS PATOGENOS ENCONTRADOS NOS EPIs

Bactérias podem ser veiculadas pelo jaleco e 0 uso do mesmo fora do ambiente de
trabalho representa um risco importante de disseminacao de doencas (ALMEIDA et al., 2015).

Staphylococcus spp foi 0 género mais comum, seguido dos Bacilos Gram positivos e
Bacilos Gram negativos (SCHEIDT et al., 2015). Percebe-se a falta de compreensdo parte dos
trabalhadores e EAS sobre a relevancia do uso e manuseio correto do jaleco. Atividades de
educacdo permanente, que considerem 0 uso e manuseio do jaleco corretamente devem ser
realizadas de forma continua (NEVES, 2015).

METODOLOGIA

O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Humanos do Centro
Universitario Catolica de Quixada - UNICATOLICA, a pesquisa sera do tipo analitica,
descritiva, transversal com abordagem quali-quantitativa, e sera realizada no Hospital e
Maternidade Jesus, Maria e Joseé, Hospital Dr. Eudasio Barroso e na Unidade de Pronto
Atendimento de Quixadd - UPA, no periodo de setembro a dezembro de 2016, sendo a
populacdo do estudo os profissionais que estejam de plantdo no ato da coleta de dados que se
daré por meio de um questionario semi estruturado, e coleta de material que seré feita com swab
estéril passando nos bolsos, punhos, e golas dos jalecos para posteriormente semear em placa
petri preparada com agar sangue e agar Cled, incubados por 24h a 37°C, todo o material sera
transportado em caixa térmica até os laboratdrios de microbiologia da UNICATOLICA, onde
serdo iniciados os processos de analises das provas bioquimicas catalase, coagulase, optoquina,
bacitracina, provas bioquimicas para bacilos Gram negativos indol, citrato, fenilalanina,
aminoacidos e ureia, incluindo o antibiograma para a identificagdo bacteriana, assim como a
coloracdo de Gram.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se com esse estudo esclarecer para os profissionais de salde e ainda para a
populacdo o beneficio do uso restrito de EPIs a areas de assisténcia a saude, ficando claro que
0 uso de jalecos/aventais de forma inadequada tem grande impacto na disseminacdo de
patogenos e ainda de doencas.
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