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RESUMO

As pessoas idosas representam o0 grupo mais exposto aos problemas relacionados ao uso de
medicamentos, nessa faixa etaria, as doencas cronicas sao frequentes e para isso sdo utilizados
muitos medicamentos por longos periodos de tempo. Com o envelhecimento, aumenta a
procura por instituicdes de longa permanéncia que poderdo ser a alternativa mais adequada para
atender a essa etapa da vida. O presente trabalho tem como objetivo verificar a utilizacdo de
medicamentos pelos idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. Trata-se de
um estudo descritivo, exploratorio, documental, transversal, consistindo em uma abordagem
quali-quatitativa. Sera realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de
Quixeramobim-CE, no periodo de setembro a dezembro de 2016. O critério de inclusdo para
participar da pesquisa séo idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que consomem mais
de um medicamento e residem na Instituicdo por mais de um ano e cuidadores com pelo menos
um ano de experiéncia na &rea do idoso. Serd utilizado um formulario semiestruturado contendo
perguntas relacionadas aos participantes do estudo e conhecimento sobre os medicamentos
utilizados As informacdes obtidas serdo complementadas com analise das fichas pessoais e
prescricdes médicas dos idosos. Esta pesquisa servira como subsidio para a qualidade de vida
dos idosos na instituicdo de longa permanéncia, contribuindo para a obtencdo de melhores
condicdes de satde quando considera as necessidades do paciente em relacdo aos medicamentos
e ndo exclusivamente em relacdo a uma doenca especifica, responsabilizando-se por prover
uma terapia farmacol6gica mais segura e conveniente ao paciente.
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INTRODUCAO

As pessoas idosas representam 0 grupo mais exposto aos problemas relacionados ao
uso de medicamentos. Apesar de ser uma questdo relevante de todas as faixas etérias, as
pesquisas sobre o assunto tem se dedicado, com constancia, ao paciente idoso, em decorréncia
das peculiaridades desse grupo. Entretanto nessa faixa etaria, as doencas cronicas e
degenerativas séo freqlientes e para isso sdo utilizados muitos medicamentos (polimedicacéo)
por longos periodos de tempo ou as vezes, pelo resto da vida.

Com o envelhecimento da populagdo, aumenta a procura por instituicdes de longa
permanéncia, explicada em muitos casos, pelas dificuldades econdmicas e psicossociais
encontradas pelas familias para o cuidado do idoso, sobretudo para aqueles que apresentam
reducdo da capacidade funcional.

Estas institui¢Oes, portanto, poderdo ser a alternativa mais adequada para atender a essa
etapa da vida, pois tendem a oferecer servicos mais qualificados a fim de atender as
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necessidades cotldlanas dos |dosos e, especmcamente em relagdo a saude. Por outro lado,
nesses espacos, 0s mesmos devem se adequar as normas e as rotinas que organizam os cuidados
prestados por profissionais.

Sendo assim, para a realizacdo do estudo, tem-se 0 seguinte questionamento: Quais 0s
medicamentos utilizados pelos idosos residentes na Instituicdo Longa Permanéncia em estudo?
Os idosos estdo fazendo uso correto dos medicamentos? Sera que os idosos estdo sendo
acompanhamentos por profissional farmacéutico?

Diante do exposto, ressalta-se a importancia de realizar um estudo sobre utilizacdo de
medicamento por idosos em uma instituicdo de longa permanéncia, pois 0 numero de idosos
que fazem uso diario de medicamentos nas instituicdes é grande e, por vezes, a quantidade de
cuidadores ndo é suficiente para garantir o cuidado necessario ao ato de administrar as
medicacdes.

O presente trabalho tem como objetivo verificar a utilizacdo de medicamentos pelos
idosos residentes em uma institui¢cdo de longa permanéncia. Tragar o perfil socioeconémico da
populacdo em estudo; Identificar as doencas prevalentes e os medicamentos mais utilizados
bem como as possiveis interacdes medicamentosas; Averiguar o conhecimento dos idosos ou
cuidadores quanto ao nome, indicacdo e posologia dos medicamentos utilizados e a existéncia
de um acompanhamento Farmacéutico.

METODOLOGIA

O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Catolica de Quixada, através da Plataforma Brasil para ser avaliado para
aprovacao, de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde. O mesmo sera
realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Quixeramobim-CE, no
periodo de setembro a dezembro de 2016. Sendo que o critério de inclusdo para participar da
pesquisa séo 0s idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, que consomem
mais de um medicamento e residem na Instituicdo por mais de um ano e cuidadores com pelo
menos um ano de experiéncia na area do idoso. A amostragem sera do tipo nao-probabilistica,
intencional Sera utilizado um formulario semiestruturado contendo perguntas relacionadas aos
participantes do estudo, as doencas prevalentes, bem como o conhecimento dos idosos e
cuidadores sobre os medicamentos utilizados. As informacgdes obtidas nas entrevistas serdo
complementadas com andlise das fichas pessoais e prescricdes médicas dos idosos ambas
arquivadas na instituicdo. Os dados serdo organizados em uma planilha eletrénica no Programa
Excel, da Microsoft Windows versdo 2010 e, em seguida, transpostos para o software SPSS
versdo 23.0, onde serdo realizadas as analises estatisticas. Estes serdo apresentados em graficos
e tabelas.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento ocasiona alteracdes fisiopatoldgicas que implicam em um aumento
dos riscos associados ao uso de medicamentos em idosos, principalmente por automedicagéo,
esta pratica baseia-se no uso de medicamentos sem a orientagdo ou acompanhamento do
médico. A utilizacdo de medicamentos por idosos tem uma linha ténue entre o perigo e 0
beneficio, ou seja, o grande uso de farmacos pode afetar a qualidade de vida. Mas por outro
lado, séo eles que, na sua maioria, auxiliam a prolonga-la. Assim, a questdo nao pode ser
atribuida ao consumo dos farmacos, mas sim a irracionalidade do seu uso, que expde 0 idoso a
iminentes riscos.

A polifarmécia também conhecida como polimedicagdo, pode ser destacada como o
uso simultaneo e crénico de maltiplos farmacos. A mesma é classificada em geral, referindo-se
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ao uso de mais de um medicamento. E freqiiente encontrar em prescrigdes de idosos, dosagens
e indicagdes ndo adequadas, interacbes medicamentosas, associacdes, redundancias e
medicamentos sem valor terapéutico. Tais fatores podem gerar reacGes adversas aos
medicamentos, algumas delas podendo ser fatais.
Porém é de suma importancia a comunicacao entre Farmacéutico e paciente, ou mesmo
quando se faz necessario o proprio cuidador, em relacdo aos medicamentos utilizados e
situagBes relacionadas ao uso, como por exemplo, possiveis efeitos colaterais. O Farmacéutico
é o profissional que tem como atribuicdo aconselhar, em uma situacdo, 0 meio mais adequado
para determinado tratamento. O mesmo deve informar e educar o0 uso correto e seguro de
medicamentos. Sendo através da comunica¢do com o usuario, que este profissional de satde
deve estar alerta para os problemas relacionados com a terapéutica, assumindo o papel de
notificador sempre que necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa servird como subsidio para a qualidade de vida dos idosos na instituicéo
de longa permanéncia, contribuindo para a obtencdo de melhores condi¢Ges de satde quando
considera as necessidades do paciente em relacdo aos medicamentos e ndo exclusivamente em
relacdo a uma doenca especifica, responsabilizando-se por prover uma terapia farmacoldgica
mais segura e conveniente ao paciente.
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