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A IMPORTANCIA DA ATENGAO FARMACEUTICA PARA A
PROMOGCAO DA SAUDE DOS BRASILEIROS
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A Atencdo Farmacéutica surgiu a partir da necessidade de prestar auxilio ao usuario de
medicamentos com o intuito de otimizar o tratamento farmacoldgico. O termo “Pharmaceutial care”,
que traduzido para o portugués quer dizer Atencdo Farmacéutica, sé foi usado na literatura
cientifica pela primeira vez em 1990 por Helper e Strand, e se caracteriza pela mudanca de foco
do produto (medicamento) para um direcionamento voltado para o paciente. O objetivo do trabalho
€ evidenciar através de uma pesquisa bibliografica de carater exploratdria, que o Farmacéutico
através da Atengcdo Farmacéutica promove a saude dos usuérios de medicamentos. Como
descritores em ciéncias da saude foram utilizados os termos Atencdo Farmacéutica, Paciente,
Salde e Farmacéutico. Os artigos foram pesquisados de acordo com as bases de dados
disponiveis no Google Scholar e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados 8
artigos e a proposta do Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica, onde todos esses
contribuiram de alguma forma para somar resultados a pesquisa. O periodo de publicacdo dos
trabalhos foi entre 2001 e 2013. A Atencdo Farmacéutica visa orientar e educar o0 usuério de
medicamentos sobre tudo que for necessario para que o tratamento farmacolégico tenha éxito e
para promover a saude do mesmo. O profissional precisa ter habilidades, como uma boa
comunicacdo e conhecimento especifico em varias areas, pois serd responsavel pelo
aconselhamento de habitos que podem interferir no tratamento medicamentoso, como por exemplo,
tabagismo, ma alimentacdo, falta de informacédo, etc. O método de Dader € um importante
instrumento de avaliagdo utilizado pela Atencdo Farmacéutica, que se baseia na obtencdo da
historia farmacoterapéutica do paciente, isto é, os problemas de saude que ele apresenta e 0s
medicamentos que utiliza, a fim de identificar e resolver os possiveis Problemas Relacionados com
os Medicamentos (PRM) apresentados pelo paciente. Possuem seis tipos de PRM que estéo
relacionados com a dose, a necessidade e eficacia do tratamento proposto. Apos esta identificacao,
sdo realizadas intervenc¢des farmacéuticas para resolver os PRM e posteriormente se avaliarao os
resultados obtidos. Embora a Atencdo Farmacéutica ainda esteja em fase de implantagéo o seu
avanco no pais trara beneficios para o paciente, pois a esséncia da Atencdo Farmacéutica é fazer
com que o paciente se sinta mais seguro e mais confortavel com o medicamento que precisa ser
administrado, o que culminara na promocdo da salde do mesmo. Com a prética da Atencao
Farmacéutica o profissional tem a oportunidade de desempenhar um grande papel perante a
sociedade, que possui uma populacdo carente desse tipo de servico. A préatica tem relevante
importancia na melhoria da qualidade de vida, na promocao da salude e no bem-estar dos usuarios
de medicamentos.
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